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BAB 1 

KONSEP DASAR ANATOMI DAN FISIOLOGI 

DESKRIPSI, KOMPETENSI DAN PETA KONSEP 

PEMBELAJARAN 

 

Deskripsi Materi 

Materi konsep dasar anatomi dan fisiologi membahas struktur 

(anatomi) dan fungsi (fisiologi) tubuh manusia secara menyeluruh, 

dimulai dari tingkat paling sederhana, yaitu atom dan molekul, hingga 

tingkat paling kompleks, yaitu organisme. Anatomi mempelajari bentuk, 

susunan, serta hubungan antarbagian tubuh, baik yang dapat diamati 

secara langsung (makroskopis) maupun yang hanya dapat dilihat dengan 

bantuan mikroskop (mikroskopis). Fisiologi mengkaji cara kerja dan 

mekanisme setiap bagian tubuh, termasuk bagaimana organ dan sistem 

tubuh menjalankan fungsinya, menjaga keseimbangan (homeostasis), 

serta beradaptasi terhadap perubahan lingkungan. Materi ini juga 

menyoroti keterkaitan erat antara struktur dan fungsi, sebab perubahan 

pada struktur akan memengaruhi fungsi, demikian pula sebaliknya. 

Diharapkan setelah mempelajari materi ini, mahasiswa dapat: 

1. Menjelaskan konsep dasar anatomi dan fisiologi manusia, serta 

ruang lingkup dan tingkat organisasi kehidupan. 

2. Mengidentifikasi dan menggunakan istilah anatomi, posisi anatomi 

standar, serta bidang-bidang anatomi dalam mendeskripsikan 

struktur tubuh manusia. 

3. Menjelaskan konsep homeostasis, mekanisme pengaturannya 

(umpan balik negatif dan positif), serta peran sistem saraf dan 

endokrin dalam menjaga keseimbangan tubuh. 

4. Menganalisis dampak gangguan sistem pengatur homeostasis 

terhadap kesehatan tubuh melalui contoh kasus. 



 

BAB 2 

SEL DAN JARINGAN 
 

Deskripsi Pembelajaran 

Materi <Sel dan Jaringan= membahas tentang struktur dan fungsi sel 
sebagai unit terkecil kehidupan, jenis-jenis jaringan dasar yang 

menyusun tubuh manusia dan hewan, perbedaan sel dan jaringan, 

proses pembentukan jaringan, peran jaringan dalam fungsi organ, serta 

adaptasi jaringan pada berbagai jenis hewan. Melalui pembelajaran ini, 

peserta didik diharapkan mampu memahami keterkaitan antara 

struktur sel, jaringan, dan fungsi organ dalam mendukung kehidupan 

serta mampu mengidentifikasi adaptasi jaringan pada berbagai makhluk 

hidup. 

 

Kompetensi Pembelajaran 

Setelah mempelajari materi ini, diharapkan mahasiswa mampu: 

1. Mendeskripsikan struktur dan fungsi sel sebagai unit dasar 

kehidupan. 

2. Mengidentifikasi dan menjelaskan jenis-jenis jaringan dasar (epitel, 

otot, saraf, ikat) pada manusia dan hewan. 

3. Menganalisis perbedaan antara sel dan jaringan pada manusia dan 

hewan. 

4. Menjelaskan proses pembentukan jaringan dari sel. 

5. Menjelaskan peran jaringan dalam fungsi organ tubuh. 

6. Mengidentifikasi adaptasi jaringan pada berbagai jenis hewan 

sesuai lingkungan hidupnya. 
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BAB 3 

SISTEM MUSKULOSKELETAL 
 

Deskripsi, Kompetensi dan Peta Konsep Pembelajaran 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

A. STRUKTUR DAN FUNGSI SISTEM RANGKA 

Sistem rangka merupakan kerangka internal yang menyusun tubuh 

manusia dan hewan vertebrata, terdiri dari berbagai tulang yang saling 

berhubungan dan membentuk suatu sistem yang teratur. Pada manusia, 

sistem rangka terdiri dari sekitar 206 tulang pada orang dewasa, yang 

terbagi menjadi dua kelompok utama: rangka aksial (tulang tengkorak, 

tulang belakang, tulang dada, dan tulang rusuk) serta rangka 

apendikular (anggota gerak atas dan bawah, gelang bahu, dan gelang 

panggul). Struktur tulang sendiri terdiri dari beberapa lapisan, yaitu 

periosteum (lapisan luar), tulang kompak, tulang spons, endosteum, dan 

sumsum tulang. 

 



 

BAB 4 

SISTEM KARDIOVASKULER 
Deskripsi, Kompetensi dan Peta Konsep Pembelajaran 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

A. ANATOMI JANTUNG DAN PEMBULUH DARAH 

Jantung adalah organ vital yang berfungsi sebagai pompa utama 

dalam sistem peredaran darah. Letaknya di rongga dada, di antara paru-

paru, dan sedikit condong ke kiri. Jantung manusia berukuran sebesar 

kepalan tangan dan dibungkus oleh lapisan pelindung yang disebut 

perikardium, yang berfungsi mengurangi gesekan saat jantung 

berkontraksi. 

Struktur jantung terdiri atas empat ruang, yaitu dua atrium 

(serambi) di bagian atas dan dua ventrikel (bilik) di bagian bawah. Atrium 

berfungsi menerima darah dari tubuh dan paru-paru, sedangkan 

ventrikel bertugas memompa darah keluar dari jantung menuju paru-



 

BAB 5 

SISTEM PERNAPASAN 
Deskripsi, Kompetensi dan Peta Konsep Pembelajaran 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

A. ALAT PERNAPASAN DAN MEKANISME PERNAPASAN 

Sistem pernapasan manusia terdiri dari beberapa organ utama yang 

bekerja sama untuk memasukkan oksigen ke dalam tubuh dan 

mengeluarkan karbon dioksida. Organ-organ tersebut meliputi hidung, 

faring, laring, trakea, bronkus, bronkiolus, dan paru-paru. Udara yang 

dihirup melalui hidung akan disaring, dihangatkan, dan dilembapkan 

sebelum melewati saluran pernapasan menuju paru-paru. 

Di dalam paru-paru, udara akan mengalir melalui bronkus dan 

bronkiolus hingga mencapai alveolus, yaitu kantung udara kecil tempat 

terjadinya pertukaran gas. Proses pernapasan terdiri dari dua tahap 

utama, yaitu inspirasi (menghirup udara) dan ekspirasi 

(menghembuskan udara). Inspirasi terjadi ketika otot diafragma dan 

otot antar tulang rusuk berkontraksi, sehingga rongga dada membesar 



 

BAB 6 

SISTEM PENCERNAAN 

Deskripsi, Kompetensi dan Peta Konsep Pembelajaran 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

A. ORGAN PENCERNAAN UTAMA DAN AKSESORIS 

Sistem pencernaan manusia terdiri dari organ utama dan organ 

aksesoris yang bekerja sama untuk mencerna makanan. Organ utama 

meliputi mulut, kerongkongan, lambung, usus halus, usus besar, rektum, 

dan anus. Mulut berfungsi sebagai tempat awal pencernaan, di mana 

makanan dikunyah dan dicampur dengan air liur agar lebih mudah 

ditelan. Setelah itu, makanan bergerak ke kerongkongan yang 

menyalurkan makanan ke lambung melalui gerakan peristaltik. 

Lambung adalah organ yang berperan penting dalam mencerna 

makanan secara kimiawi dan mekanik. Di lambung, makanan diaduk dan 

dicampur dengan asam lambung serta enzim pencernaan. Selanjutnya, 

makanan yang telah menjadi bubur halus (kimus) bergerak ke usus 
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