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BAB 1
PENGETAHUAN DAN
SEJARAH PERKEMBANGAN MOTORIK
BAIK DI DUNIA MAUPUN DI INDONESIA

A. PENGERTIAN PERKEMBANGAN MOTORIK

Perkembangan motorik adalah proses perubahan dan peningkatan
kemampuan gerak yang dialami seseorang, khususnya pada anak, yang
meliputi penguasaan keterampilan motorik kasar dan motorik halus secara
bertahap sesuai dengan usia dan tahapan tumbuh kembangnya. Motorik
kasar berkaitan dengan gerakan besar seperti berjalan, berlari, dan
melompat, sedangkan motorik halus berkaitan dengan gerakan kecil dan
terkoordinasi seperti menggenggam, menulis, dan meronce.

Secara lebih rinci, perkembangan motorik merupakan bagian dari
perkembangan psikis dan fisik yang mencakup kemampuan anak untuk
mengontrol otot-ototnya dalam melakukan berbagai aktivitas. Proses ini
sangat dipengaruhi oleh stimulasi yang tepat dari lingkungan, terutama
pada masa balita yang disebut masa "golden age" di mana pertumbuhan
dan perkembangan anak berlangsung sangat cepat.

Perkembangan motorik juga dapat dibagi menjadi dua jenis utama:
1. Motorik Kasar

Melibatkan otot-otot besar untuk aktivitas fisik seperti duduk,
merangkak, berjalan, dan berlari. Contohnya, bayi yang melakukan pijat
secara teratur dapat mengalami perkembangan motorik kasar yang lebih
baik sesuai usianya.

Perkembangan motorik kasar sangat penting untuk menunjang
kemandirian anak dalam beraktivitas sehari-hari. Anak yang memiliki
koordinasi motorik kasar yang baik akan lebih mudah mengikuti kegiatan
fisik seperti bermain di luar, berolahraga, dan berinteraksi sosial dengan
teman sebaya. Selain itu, stimulasi seperti bermain bola, berlari di taman,
atau mengikuti senam anak juga dapat membantu memperkuat otot besar
serta meningkatkan keseimbangan dan kelincahan.



BAB 2
MEMILIKI PENGETAHUAN
DAN PEMAHAMAN TENTANG
PERKEMBANGAN GERAK

A. PENGERTIAN PERKEMBANGAN GERAK DALAM KONTEKS

PENDIDIKAN JASMANI

Pendidikan jasmani memusatkan diri pada semua bentuk kegiatan
aktivitas jasmani yang mengaktifkan otot-otot besar (gross motorik),
memusatkan diri pada gerak fisikal dalam permainan, olahraga, dan fungsi
dasar tubuh manusia. Dengan demikian, menyatakan pendidikan jasmani
dapat dikategorikan ke dalam tiga kelompok bagian, yaitu: 1. Pendidikan
jasmani dilaksanakan melalui media fisikal, yaitu: beberapa aktivitas fisikal
atau beberapa tipe gerakan tubuh. 2. Aktivitas jasmani meskipun tidak
selalu, tetapi secara umum mencakup berbagai aktivitas gross motorik dan
keterampilan yang tidak selalu harus didapat perbedaan yang mencolok. 3.
Meskipun para siswa mendapat keuntungan dari proses aktivitas fisikal ini,
tetapi keuntungan bagi siswa tidak selalu harus berupa fisikal, nonfisikal
pun bisa diraih seperti: perkembangan intelektual, sosial, dan estetika,
seperti juga perkembangan kognitif dan afektif.

Pengertian pendidikan jasmani harus mempertimbangkan dalam
hubungannya dengan bermain (play) dan olahraga (sport). Berbagai studi
di negara maju telah menelusuri dan mengembangkan konsep bermain
dan implikasinya bagi kesejahteraan-total manusia. Demikian juga dengan
studi tentang pendidikan jasmani dan olahraga, tetapi sesungguhnya
ketiga istilah itu memiliki perbedaan yang cukup signifikan. Bermain
adalah aktivitas yang digunakan untuk mendapatkan kesenangan,
keriangan, atau kebahagiaan. Dalam budaya Amerika bermain adalah
aktivitas jasmani non-kompetetif, meskipun bermain tidak harus
berbentuk aktivitas jasmani.



BAB 3
MEMILIKI PENGETAHUAN
DAN PEMAHAMAN TENTANG
MOTORIK ANAK-ANAK

A. PENGERTIAN PERKEMBANGAN MOTORIK ANAK

Perkembangan motorik adalah proses bertahap di mana anak-anak
menguasai kemampuan gerak yang melibatkan otot-otot tubuh.
Kemampuan ini berkembang seiring pertumbuhan dan kematangan sistem
saraf serta otot. Motorik anak terbagi menjadi dua, yaitu motorik kasar
dan motorik halus. Motorik kasar mencakup gerakan besar seperti
berjalan, berlari, melompat, dan memanjat. Sementara motorik halus
mencakup gerakan yang lebih detail dan memerlukan koordinasi, seperti
memegang pensil, mengancingkan baju, atau merangkai manik-manik.

Perkembangan motorik menjadi indikator penting dalam menilai
sejauh mana anak tumbuh sesuai tahapan usianya. Setiap anak
berkembang dalam waktu yang berbeda, namun secara umum terdapat
tahapan yang menjadi acuan perkembangan normal. Pada saat anak
berusia dini, anak mengalami masa keemasan (golden years), yang
merupakan masa di mana anak sudah mulai peka atau sensitif dalam
menerima rangsangan. Masa ini juga sebagai peletak dasar untuk
mengembangkan kemampuan kognitif, motorik, bahasa, sosio emosional,
agama dan moral.

Perkembangan anak wusia dini secara khusus ditujukan untuk
mendefinisikan perkembangan anak usia 0-7 tahun. Berbeda dengan
pertumbuhannya, perkembangan anak lebih merujuk pada parameter
kualitatif. Menurut Eyta Ardinasari dalam artikelnya mengungkapkan
bahwa perkembangan anak usia dini adalah kemajuan kualitas fungsi fisik,
psikologi atau sinergi antara keduanya. Perkembangan anak (Mukhtar,
2018) usia dini merupakan masa kritis yang menjadi fondasi bagi anak
dalam mempersiapkan kehidupannya di masa mendatang.



BAB 4
MEMILIKI PENGETAHUAN DAN
PEMAHAMAN TENTANG REMAJA

A. KARAKTERISTIK PERKEMBANGAN REMAIJA

Perkembangan remaja merupakan fase penting dalam kehidupan

individu yang ditandai oleh berbagai perubahan fisik, emosional, dan sosial.
Remaja adalah periode transisi dari anak-anak menuju dewasa, di mana
individu mengalami perubahan signifikan dalam berbagai aspek kehidupan.
Pada fase ini, remaja mulai mencari identitas diri dan mencoba memahami
posisi mereka dalam masyarakat.

a.

Perubahan Fisik

Perubahan fisik selama masa remaja sangat mencolok, termasuk
pertumbuhan tinggi badan, perubahan bentuk tubuh, dan
perkembangan karakteristik seksual sekunder. Pertumbuhan fisik ini
dipengaruhi oleh faktor genetik dan lingkungan. Proses pubertas yang
terjadi pada remaja juga membawa dampak psikologis, di mana
mereka sering kali merasa canggung dengan perubahan yang terjadi.
Perubahan Emosional

Perubahan emosional adalah salah satu karakteristik utama pada
remaja. Mereka sering mengalami fluktuasi emosi yang disebabkan
oleh perubahan hormonal dan tekanan sosial. Remaja cenderung lebih
sensitif dan mudah terpengaruh oleh lingkungan sekitar, sehingga
penting bagi orang tua dan pendidik untuk memberikan dukungan
emosional yang tepat.

Perubahan Sosial

Dalam aspek sosial, remaja mulai menjalin hubungan yang lebih
kompleks dengan teman sebaya dan orang dewasa. Hal ini
menciptakan dinamika baru dalam interaksi sosial mereka. Hubungan
dengan teman sebaya menjadi sangat penting bagi remaja, karena
mereka mencari penerimaan dan pengakuan dari kelompok sosialnya.
Selain itu, media sosial juga memainkan peran besar dalam
membentuk interaksi sosial remaja saat ini.



BAB 5
MEMILIKI PENGETAHUAN DAN
PEMAHAMAN TENTANG TERMINOLOGI
DALAM PERKEMBANGAN MOTORIK

A. PERKEMBANGAN MOTORIK USIA DINI

Perkembangan fisik motorik memiliki peranan sama penting dengan
aspek perkembangan yang lain, perkembangan motorik dapat dijadikan
sebagai tolak ukur pertama untuk mengetahui tumbuh kembang anak. Hal
ini disebabkan perkembangan fisik motorik dapat diamati dengan mudah
melalui panca indera, seperti perubahan ukuran pada tubuh anak.
Pertumbuhan dan perkembangan fisik mengikuti prinsip sefalokaudal dan
proximodistal. Menurut prinsip sefalokaudal, pertumbuhan terjadi dari
atas ke bawah, karena otak tumbuh dengan cepat sebelum lahir, kepala
bayi yang baru lahir adalah disproporsi besar. Menurut prinsip
proximodistal pertumbuhan dan perkembangan motorik dari dalam ke
luar (pusat tubuh ke luar), dalam rahim kepala dan badan berkembang
sebelum lengan dan kaki, kemudian tangan dan kaki, dan jari tangan dan
kaki. Anggota badan terus tumbuh lebih cepat daripada tangan dan kaki
pada anak usia dini.

Perkembangan fisik adalah pertumbuhan dan perubahan yang terjadi
pada tubuh seseorang. Perubahan yang paling jelas terlihat adalah
perubahan pada bentuk dan ukuran tubuh seseorang. Perkembangan
motorik (motor development) adalah perubahan yang terjadi secara
progresif pada kontrol dan kemampuan untuk melakukan gerakan yang
diperoleh melalui interaksi antara faktor kematangan (maturation) dan
latihan atau pengalaman (experiences) selama kehidupan yang dapat
dilihat melalui perubahan/pergerakan yang dilakukan.

Senada dengan yang dipaparkan perkembangan motorik adalah
perkembangan pengendalian gerakan jasmani melalui kegiatan pusat saraf,
urat saraf, dan otot yang terkoordinasi. Sebelum perkembangan terjadi
anak tidak akan berdaya. Kondisi tersebut akan berubah secara cepat pada



BAB 6
PENGETAHUAN DAN
PEMAHAMAN TENTANG MOTORIK
TERHADAP BAYI DAN ANAK USIA DINI

A. MOTORIK ANAK USIA DINI
1. Motorik Kasar
Motorik kasar adalah gerakan yang menggerakkan otot-otot besar
anak, yang menggunakan kekuatan besar bahkan dapat menggerakkan
seluruh anggota tubuh. motorik kasar adalah membutuhkan kemampuan
yang sebagian besar kekuatan tubuh anak. sejalan dengan motorik kasar
merupakan perkembangan pengendalian gerak tubuh melalui kegiatan
yang terkoordinasi antara susunan syaraf, otak, otot dan spinal cord.
Perkembangan motorik adalah proses seorang anak belajar untuk
terampil menggerakkan anggota tubuh. Untuk itu anak belajar tentang
beberapa pola gerakan yang dapat mereka lakukan yang dapat melatih
ketangkasan, kecepatan, kekuatan, kelenturan serta ketepatan koordinasi
tangan dan mata. Mengembangkan kemampuan motorik sangat
diperlukan anak agar mereka dapat tumbuh dan berkembang secara
optimal diantaranya:
a. Keterampilan lokomotor awal: berjalan, berlari, meloncat, meluncur.
b. Keterampilan lokomotor lanjutan: mengangkat, mendorong,
melengkung, berayun, menarik.

Perkembangan motorik anak terbagi menjadi dua bagian, yaitu
gerakan motorik kasar dan gerakan motorik halus. Istilah motorik (motor)
merujuk pada factor biologis dan mekanis yang mempengaruhi gerak
(movement). Istilah gerak ini merujuk pada perubahan actual yang terjadi
pada bagian tubuh yang dapat diamati. Dengan demikian, motorik
merupakan kemampuan yang bersifat lahiriah yang dimiliki seseorang
untuk mengubah beragam posisi tubuh. Gerakan motorik kasar adalah
kemampuan mengubah beragam posisi tubuh dengan menggunakan otot-



BAB 7
MEMILIKI PENGETAHUAN DAN
PEMAHAMAN TENTANG STUDI
PERKEMBANGAN MOTORIK

A. PENGERTIAN DAN PEMAHAMAN PERKEMBANGAN MOTORIK

Berbicara mengenai perkembangan tentunya tidak dapat dipisahkan
dari pertumbuhan karena kedua istilah ini seringkali digunakan bersama-
sama dan mengandung pengertian yang tumpang tindih. Dalam
kenyataannya kedua istilah ini berbeda penggunaannya namun tidak
berdiri sendiri. Pertumbuhan dan perkembangan mengandung arti adanya
perubahan-perubahan ke arah yang lebih baik yang menuju kepada
kemajuan-kemajuan sebagai akibat adanya pengaruh yang berkenaan
dengan kehidupan organisme. Istilah lain yang terkait dengan
pertumbuhan dan perkembangan adalah adanya kematangan (maturation)
dan pengalaman.

1. Pertumbuhan

Salah satu sifat khas dari kehidupan manusia adalah kemungkinannya
akan perubahan yang progresif pada struktur tulang, otot, syaraf, dan
kelenjar. Progresif menandakan bahwa perubahannya terarah,
membimbing mereka maju bukan mundur. Seorang anak yang tumbuh
tidak hanya besar secara fisik, tetapi ukuran struktur organ dalam serta
otak juga meningkat. Pertumbuhan merupakan suatu impuls dan sebagai
suatu siklus daripada peristiwa morphologenetik, yaitu suatu karakteristik
yang unik daripada kehidupan organisme. Pertumbuhan tidak
sesederhana belajar atau penyesuaian diri, bukan pula hanya kematangan,
tetapi juga hasil keduanya.

Pertumbuhan mengandung arti adanya perubahan yang terjadi pada
aspek-aspek jasmani dan biologis. Para pakar menyimpulkan bahwa
pertumbuhan sebagai penambahan dalam ukuran bentuk, berat dan
ukuran dimensi tubuh serta bagian-bagiannya. Pertumbuhan berkaitan



BAB 8
HAKIKAT PERKEMBANGAN
INDIVIDU SEPANJANG HAYAT

A. PENGERTIAN HAKIKAT INDIVIDU

Individu berasal dari kata Latin individuum yang berarti "yang tak
terbagi". Dalam konteks manusia, individu merujuk pada seseorang
sebagai satu kesatuan yang utuh, memiliki fisik, psikis, dan sosial. Hakikat
individu mencakup sifat unik, potensi bawaan, serta peran sosial yang
terus berkembang. Perkembangan manusia di mulai pada saat konsepsi
atau pembuahan, yaitu pada pembuahan telur oleh spermatosoma. Bila
spermatosoma laki-laki (sperma) memasuki dinding telur (ovum) wanita
terjadi konsepsi dan terbentuknya zigot. Karena itu, masa ini bukan saja
merupakan periode khusus dalam rentang kehidupan manusia tetapi juga
merupakan periode yang sangat menentukan.

Secara biologis hidup itu di mulai pada waktu konsepsi atau
pembuahan. Masa ini pada umumnya berlangsung selama 9 bulan atau
sekitar 280 hari sebelum lahir. Dilihat dari waktunya, Perkembangan
berarti terjadi proses kesinambungan, dan proses itu bersifat siklikal.
Dalam arti, Perkembangan itu memunculkan tanda-tanda akan
berkembangnya kemampuan-kemampuan dan kemudian menghilang dan
kemampuan yang hilang itu akan muncul kembali pada usia berikutnya.
Perubahan yang terjadi dalam proses perkembangan manusia itu
bertujuan untuk memungkinkan seseorang menyesuaikan diri dengan
lingkungannya. Untuk mencapai tujuan itu, tindakan aktualisasi diri adalah
sangat penting.

Banyak orang yang tidak menyadari terjadinya perubahan fisik dan
psikis kecuali apabila perubahan itu berlangsung cepat dan mempengaruhi
kehidupannya. Perubahan yang terjadi pada masa remaja, misalnya, akan
berlangsung lebih cepat dibandingkan dengan masa usia lanjut, dan setiap
individu dituntut mampu menyesuaikan diri dengan setiap perubahan
yang terjadi pada dirinya. Oleh karena itu, apabila seseorang menyadari



BAB 9
PENGETAHUAN DAN
PEMAHAMAN TENTANG MODEL
DAN PERKEMBANGAN MOTORIK

A. PENGERTIAN PERKEMBANGAN MOTORIK

Perkembangan motorik adalah proses bertahap yang melibatkan
kemampuan fisik seseorang untuk mengontrol gerakan tubuh, mencakup
keterampilan motorik kasar (menggunakan otot besar) seperti berjalan
dan berlari, serta motorik halus (menggunakan otot kecil) seperti menulis
dan memegang benda. Proses ini berlangsung seiring pertambahan usia
dan dipengaruhi oleh kematangan saraf, pengalaman belajar, lingkungan,
dan dukungan sosial.

Perkembangan motorik yang baik membantu anak mengeksplorasi
lingkungan, meningkatkan kepercayaan diri, serta mendukung
perkembangan kognitif, sosial, dan emosional. Oleh karena itu, stimulasi
yang tepat sangat penting dalam mendukung tumbuh kembang anak
secara menyeluruh.

1. Jenis-jenis Motorik

Motorik terbagi menjadi dua jenis utama, yaitu motorik kasar dan
motorik halus. Motorik kasar berkaitan dengan gerakan tubuh besar yang
melibatkan otot-otot besar, seperti berjalan, berlari, melompat, dan
menjaga keseimbangan. Sementara itu, motorik halus berkaitan dengan
gerakan kecil yang memerlukan koordinasi antara otot kecil, terutama di
tangan dan jari, seperti menulis, menggambar, memegang sendok, atau
mengancingkan baju. Kedua jenis motorik ini berkembang secara bertahap
seiring pertumbuhan anak dan saling mendukung dalam membentuk
kemampuan fisik dan kemandirian individu.



BAB 10
PRODUKSI GERAK
DAN PROGRAM MOTORIK

A. PENGERTIAN PERKEMBANGAN MOTORIK DAN PENGARUHNYA

Perkembangan motorik merupakan salah satu faktor yang sangat
penting dalam perkembangan individu secara keseluruhan. Beberapa
pengaruh perkembangan motorik terhadap konstelasi perkembangan
individu dipaparkan oleh Hurlock (1996) sebagai berikut: Melalui
keterampilan motorik, anak dapat menghibur dirinya dan memperoleh
perasaan senang. Seperti anak merasa senang dengan memiliki
keterampilan memainkan boneka, melempar dan menangkap bola atau
memainkan alat-alat mainan. Melalui keterampilan motorik, anak dapat
beranjak dari kondisi tidak berdaya pada bulan-bulan pertama dalam
kehidupannya, ke kondisi yang independent. Anak dapat bergerak dari
satu tempat ke tempat lainnya dan dapat berbuat sendiri untuk dirinya.
Kondisi ini akan menunjang perkembangan rasa percaya diri. Melalui
perkembangan motorik, anak dapat menyesuaikan dirinya dengan
lingkungan sekolah.

Pada usia prasekolah atau usia kelas-kelas awal Sekolah Dasar, anak
sudah dapat dilatih menulis, menggambar, melukis, dan baris-berbaris.
Melalui perkembangan motorik yang normal memungkinkan anak dapat
bermain atau bergaul dengan teman sebayanya, sedangkan yang tidak
normal akan menghambat anak untuk dapat bergaul dengan teman
sebayanya bahkan dia akan terkucilkan atau menjadi anak yang fringer
(terpinggirkan).

B. KONSEP DAN DEFINISI PERTUMBUHAN DAN PERKEMBANGAN
FISIK DAN MOTORIK
Perkembangan motorik merupakan perubahan tingkah laku motorik
yang terjadi secara terus-menerus sepanjang siklus kehidupan manusia
yang dipengaruhi oleh tuntutan-tuntutan tugas,biologis individual dan
juga lingkungan. Perkembangan diartikan sebagai satu perubahan individu



BAB 11
MEMILIKI PENGETAHUAN DAN
PEMAHAMAN TENTANG DEWASA

A. DEFINISI PENGETAHUAN

Pengetahuan merupakan hasil dari proses mengenal yang terjadi
setelah seseorang melakukan observasi terhadap suatu objek
menggunakan pancaindra. Proses ini tidak hanya berhenti pada
pengindraan, tetapi berlanjut pada tahap pengolahan informasi hingga
terbentuknya suatu pemahaman atau konsep. Menurut Notoatmodjo
(2010), pengetahuan merupakan buah dari proses mengenali, yang terjadi
setelah individu mengamati suatu objek secara langsung. Pengetahuan
mencakup lebih dari sekadar mengingat informasi; ia mencakup juga
kemampuan memahami, menerapkan, menganalisis, menyusun, hingga
mengevaluasi suatu hal.

Pengetahuan dapat dipahami sebagai hasil dari proses mental yang
terjadi setelah seseorang melakukan pengamatan atau interaksi langsung
dengan suatu objek atau fenomena. Informasi yang diperoleh melalui
pancaindra tersebut kemudian diolah dalam pikiran, ditafsirkan, dan diberi
makna sehingga membentuk pemahaman yang lebih dalam. Pengetahuan
bukan sekadar mengingat fakta, melainkan mencakup kemampuan untuk
memahami, menerapkan, menganalisis, mengevaluasi, dan menciptakan
konsep baru berdasarkan pengalaman atau informasi yang telah diperoleh.

Dalam pandangan Notoatmodjo (2010), pengetahuan merupakan hasil
dari proses mengetahui yang lahir dari pengalaman inderawi terhadap
sesuatu, dan berkembang menjadi pemahaman yang lebih kompleks
melalui proses kognitif. Pengetahuan juga memainkan peran penting
dalam membentuk sikap, perilaku, serta kemampuan seseorang dalam
membuat keputusan yang tepat dalam kehidupan sehari-hari. Dan dalam
perjalanan perkembangan manusia, pengetahuan memiliki peran
mendasar dalam memahami berbagai dimensi kehidupan, termasuk fase
kehidupan seperti masa dewasa. Melalui pengetahuan, seseorang dapat



BAB 12
PENGETAHUAN DAN PEMAHAMAN
TENTANG MOTORIK BAYI

A. PENGERTIAN MOTORIK

Masa usia dini ialah masa golden period yang dapat diamati dengan
perubahan secara signifikan dan cepat dalam aspek perkembangan fisik
motorik, kognitif, bahasa, sosial emosional, nilai agama moral, seni,
selfconcept, disiplin dan mandiri. Masa ini begitu urgent dan sangat
penting dalam menstimulasi aspek-aspek perkembangan anak tersebut
agar dapat tumbuh dan kembang secara seimbang dan optimal.
Berdasarkan hal tersebut, agar anak usia dini mampu untuk melewati
masa-masa tersebut dengan baik, maka diperlukan upaya dalam dalam hal
pendidikan dan stimulasi yang tepat dan sesuai dengan karakteristik dan
usia anak sejak dini. Aspek perkembangan pada anak ini dimulai sejak
dalam kandungan. Salah satu aspek perkembangan pada anak usia dini
yang penting dikembangkan ialah perkembangan fisik motorik.

Istilah motorik (motor) merujuk pada faktor biologis dan mekanis yang
memengaruhi gerak. Istilah gerak merujuk pada perubahan actual yang
terjadi pada bagian tubuh yang dapat diamati. Dengan demikian, motorik
merupakan kemampuan yang bersifat lahiriah yang dimiliki seseorang
untuk mengubah beragam posisi tubuh. Perkembangan fisik motorik ialah
dua bagian yang tidak bisa terpisahkan dan saling berkaitan satu sama lain.
Kemampuan motorik pada manusia sangat ditentukan oleh pertumbuhan
dan perkembangan fisiknya. Artinya, semakin baik dan terarah
kemampuan fisik manusia, maka akan berbanding lurus dengan semakin
baik juga perkembangan untuk menguasai berbagai bentuk keterampilan
motoric.

Pertumbuhan dan perkembangan fisik mengikuti prinsip sefalokaudal
dan proximodistal. Menurut prinsip sefalokaudal, pertumbuhan terjadi
dari atas ke bawah, dikarenakan otak tumbuh dengan cepat sebelum lahir,
kepala bayi yang baru lahir ialah disproporsi besar. Sedangkan prinsip
proximodistal mengungkapkan bahwa pertumbuhan dan perkembangan



BAB 13
MEMILIKI PENGETAHUAN DAN PEMAHAMAN
TENTANG PERKEMBANGAN MOTORIK SERTA
MAMPU MENERAPKANNYA DALAM
PELAKSANAAN MENGAIJAR PENDIDIKAN JASMANI

A. MOTORIK USIA DINI DAN CONTOH GERAK REFLEKS PADA BAYI:

Perkembangan motorik ini dari hari ke hari selalu mengalami
peningkatan ke arah yang berkualitas perkembangan motorik termasuk
diantara faktor-faktor yang sangat urgent dalam perkembangan pribadi
secara totalitas. Pada tingkat anak usia dini motorik berkembang sangat
cepat dan pesat namun terkadang ada juga yang lama dan lambat. Hal
inilah yang kemudian menjadi problem karena tidak semua manusia sama
perkembangannya. Banyak faktor yang melatarbelakangi lambatnya
perkembangan motorik pada anak ada yang dipengaruhi oleh faktor
internal ada juga yang dipengaruhi oleh faktor eksternal.

Pada dasarnya, perkembangan merujuk kepada perubahan sistematis
tentang fungsi-fungsi fisik dan praktis. Perubahan sistematik tentang
fungsi-fungsi fisik dan psikis. Perubahan fisik meliputi perkembangan
biologis dasar sebagai hasil dari konsepsi, dan hasil dari interaksi proses
biologis dan genetika dengan lingkungan. Sementara perubahan psikis
menyangkut keseluruhan karakteristik psikologis individu, seperti
perkembangan kognitif, emosi, sosial, dan moral. Karakteristik
perkembangan fisik pada masa kanak-kanak (0-5 tahun).

Perkembangan motorik usia dini mengacu pada kemampuan anak
untuk mengendalikan dan mengoordinasikan gerakan tubuhnya.
Kemampuan ini dibagi menjadi dua kategori utama, yaitu motorik kasar
dan motorik halus. Motorik kasar mencakup gerakan besar seperti
merangkak, berjalan, dan berlari, sedangkan motorik halus mencakup
gerakan kecil seperti memegang benda, mencubit, atau menulis.
Perkembangan motorik pada masa bayi dan balita merupakan dasar
penting bagi perkembangan kognitif, sosial, dan emosional anak, karena
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PEMBELAJARAN DAN
PERKEMBANGAN MOTORIK

PENDIDIKAN JASMANI

Perkembangan motorik adalah proses perubahan dan
peningkatan kemampuan gerak yang dialami seseorang,
khususnya pada anak, yang meliputi penguasaan keterampilan
motorik kasar dan motorik halus secara bertahap sesuai dengan
usia dan tahapan tumbuh kembangnya. Motorik kasar berkaitan
dengan gerakan besar seperti berjalan, berlari, dan melompat,
sedangkan motorik halus berkaitan dengan gerakan kecil dan
terkoordinasi sepertimenggenggam, menulis, dan meronce.

Secara lebih rinci, perkembangan motorik merupakan bagian
dari perkembangan psikis dan fisik yang mencakup kemampuan
anak untuk mengontrol otot-ototnya dalam melakukan berbagai
aktivitas. Proses ini sangat dipengaruhi oleh stimulasi yang tepat
dari lingkungan, terutama pada masa balita yang disebut masa
"golden age" di mana pertumbuhan dan perkembangan anak
berlangsung sangat cepat. Dalam buku ini, kami akan menguraikan
berbagai aspek yang berkaitan dengan remaja, termasuk
karakteristik perkembangan, tantangan yang dihadapi, serta
pentingnya dukungan dari lingkungan sekitar., pemahaman yang
mendalam tentang remaja akan membantu pendidik dan orang tua
dalam memberikan bimbingan yang tepat bagi mereka.
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