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Puji dan syukur kami panjatkan ke hadirat Tuhan Yang Maha Esa atas 

segala limpahan rahmat dan karunia-Nya sehingga buku monograf yang 

berjudul Pembelajaran Saintifik Berbasis Keterampilan Belajar dan Berinovasi 

ini dapat terselesaikan dengan baik. Buku ini lahir dari kesadaran akan 

kebutuhan mendesak untuk menyelaraskan proses pembelajaran dengan 

tuntutan era modern yang sangat dinamis, di mana inovasi dan keterampilan 

abad ke-21 menjadi kunci utama keberhasilan individu dan bangsa. 

Dalam dunia pendidikan saat ini, pendekatan saintifik tidak lagi sekadar 

menjadi sebuah metode, tetapi telah berkembang menjadi kerangka berpikir 

yang membantu siswa untuk lebih kritis, analitis, dan kreatif dalam 

menghadapi berbagai tantangan. Namun, pendekatan saintifik ini perlu 

dilengkapi dengan penguasaan keterampilan belajar dan berinovasi, seperti 

berpikir kritis, pemecahan masalah, kreativitas, kolaborasi, dan komunikasi. 

Kombinasi keduanya akan membekali peserta didik dengan kemampuan 

adaptif yang sangat diperlukan untuk menghadapi tantangan global. 

Buku ini dirancang untuk memberikan wawasan menyeluruh mengenai 

integrasi antara pendekatan saintifik dengan keterampilan belajar dan 

berinovasi. Dalam buku ini, pembaca akan menemukan pembahasan 

mendalam mengenai konsep dasar pembelajaran saintifik, pentingnya 

keterampilan belajar dan berinovasi, serta strategi praktis untuk 

mengintegrasikan keduanya dalam proses pembelajaran. Kami juga 

menyajikan studi kasus, contoh implementasi, dan refleksi yang diharapkan 

dapat menjadi panduan bagi para pendidik, peneliti, mahasiswa, dan 

pemerhati pendidikan. 

Penulisan buku ini tentu tidak terlepas dari dukungan, masukan, dan 

inspirasi dari berbagai pihak. Oleh karena itu, kami ingin menyampaikan 

penghargaan dan terima kasih yang sebesar-besarnya kepada semua pihak 

yang telah berkontribusi, baik melalui diskusi, kritik, maupun dukungan moral 

selama proses penyusunan buku ini. Ucapan terima kasih juga kami 

sampaikan kepada rekan-rekan pendidik yang telah berbagi pengalaman dan 
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pemikiran yang sangat berharga dalam pengembangan konsep dan isi buku 

ini. 

Kami menyadari bahwa buku ini masih memiliki keterbatasan, baik dari 

segi penyajian maupun kedalaman pembahasan. Oleh karena itu, kami sangat 

terbuka untuk menerima kritik dan saran yang membangun dari para 

pembaca demi penyempurnaan di masa yang akan datang. Kami berharap 

buku ini dapat memberikan manfaat yang nyata dalam meningkatkan kualitas 

pendidikan, khususnya dalam menciptakan proses pembelajaran yang lebih 

efektif, relevan, dan bermakna. 

Akhir kata, semoga buku ini dapat menjadi referensi yang bermanfaat 

bagi para pendidik, akademisi, dan siapa saja yang memiliki kepedulian 

terhadap dunia pendidikan. Semoga upaya kecil ini dapat berkontribusi pada 

terciptanya generasi penerus yang inovatif, berdaya saing, dan siap 

menghadapi masa depan yang penuh tantangan. 

Selamat membaca, semoga ilmu dan inspirasi yang terkandung dalam 

buku ini dapat bermanfaat dan menjadi amal jariyah bagi kita semua. 

 

 

Malang, Januari 2025 

 

 

 

Tim Penulis 
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BAB 1 

PENDIDIKAN DAN  

TANTANGAN INOVASI DI ABAD 21 

 
A. URGENSI PENDIDIKAN INOVATIF DALAM ERA DISRUPSI 

Urgensi pendidikan inovatif dalam era disrupsi semakin mencolok, 

seiring dengan kemajuan teknologi yang mengubah cara kita belajar dan 

mengajar. Di tengah ketidakpastian yang ditimbulkan oleh perkembangan 

cepat teknologi, pendidikan inovatif menjadi kunci untuk membentuk 

generasi yang adaptif dan siap menghadapi tantangan global. Pendidikan di 

abad ke-21 menuntut kita untuk beralih dari pendekatan teacher-centered 

ke student-centered learning, yang mendorong siswa untuk mengembangkan 

keterampilan kritis, kreatif, komunikatif, dan kolaboratif (Nugraha et al., 

2024). Dengan demikian, inovasi dalam pendidikan harus menjadi prioritas, 

baik dalam kurikulum, metode pengajaran, maupun penggunaan teknologi. 

Dalam konteks tersebut, manajemen kurikulum menjadi sangat penting. 

Strategi pendidikan yang berkelanjutan perlu diterapkan untuk menjawab 

tantangan yang timbul akibat disrupsi teknologi, termasuk dalam 

pengelolaan lembaga pendidikan (Kamaludin, 2022). Penelitian 

menunjukkan bahwa sekolah yang berhasil dalam menghadapi era disrupsi 

adalah yang mampu mengintegrasikan teknologi dalam kurikulum mereka 

dan menciptakan lingkungan belajar yang lebih efektif dan dinamis (Rambe 

et al., 2024;. Pendekatan inovatif seperti STEM (Science, Technology, 

Engineering, and Mathematics) pun menjadi sangat relevan, karena 

mendukung siswa dalam mengasah keterampilan yang diperlukan untuk 

bersaing dalam dunia kerja global (Firdausia & Yoto, 2023). 

Ada juga tantangan yang dihadapi dalam implementasi pendidikan 

inovatif, seperti keterbatasan infrastruktur dan keterampilan yang memadai 

di kalangan pendidik. Oleh sebab itu, dukungan dari pemerintah dan 

kemitraan dengan sektor swasta menjadi kunci sukses dalam reformasi 

pendidikan yang berorientasi pada digital (Rambe et al., 2024; Nurjannah, 

2022). Sebuah penelitian menunjukkan bahwa integrasi kearifan lokal dalam 



 

 

BAB 2 

KONSEP DASAR:  

PERCAYA DIRI DAN MEMBACA PEMAHAMAN 

 
A. PENGERTIAN DAN CIRI-CIRI PERCAYA DIRI DALAM KONTEKS 

PENDIDIKAN 

Percaya diri adalah suatu sifat dimana seseorang merasa yakin terhadap 

dirinya sendiri. Keyakinan itu meliputi yakin terhadap kemampuannya, yakin 

terhadap pribadinya, dan yakin terhadap keyakinan hidupnya. Pada dasarnya 

batasan ini menekankan pada kemampuan individu menilai dan memahami 

apa yang ada pada dirinya tanpa rasa ragu-ragu dan bimbang. (Hryshchenko 

& Zelenin, 2025), mengatakan bahwa percaya diri adalah perasaan yang 

mendalam pada batin seseorang, bahwa ia mampu berbuat sesuatu yang 

bermanfaat untuk dirinya, keluarganya, masyarakatnya, umatnya, dan 

agamanya, yang memotivasi untuk optimis, kreatif dan dinamis yang positif. 

Percaya diri adalah yakin pada kemampuan sendiri, yakin pada tujuan 

hidupnya, dan percaya bahwa dengan akal budi orang akan mampu 

melaksanakan apa yang mereka inginkan. Orang yang percaya diri akan 

merasa cukup dengan mengetahui kemampuan dirinya dan berusaha 

meningkatkan kemampuan dan prestasinya tanpa menghiraukan apa kata 

orang  

Pendapat di atas diperkuat dengan definisi kepercayaan diri yang 

dikemukakan oleh Barbara (2005:5), yaitu sesuatu yang harus mampu 

menyalurkan segala yang kita ketahui dan segala yang kita kerjakan. Dalam 

pengertian ini rasa percaya diri ada karena kemampuan dalam melakukan 

atau mengerjakan sesuatu. Sehingga rasa percaya diri baru muncul setelah 

seseorang melakukan suatu pekerjaan secara mahir dan melakukannya 

dengan cara yang memuaskan hatinya. Oleh sebab itu, menurut Barbara 

(2005:10) rasa percaya diri bersumber dari hati nurani, bukan dibuat-buat. 

Rasa percaya diri berasal dari tekad dari diri sendiri untuk melakukan segala 

yang diinginkan dan dibutuhkan dalam hidup seseorang yang terbina dalam 

dalam keyakinan diri sendiri. 



 

 

BAB 3 

LANDASAN TEORETIS  

DALAM PEMBELAJARAN INOVATIF 

 
A. TEORI-TEORI BELAJAR: BEHAVIORISTIK, KOGNITIF, 

KONSTRUKTIVIS 

Teori belajar pada dasarnya merupakan penjelasan mengenai bagaimana 

terjadinya belajar atau bagaimana informasi diproses di dalam pikiran siswa 

itu. Berdasarkan suatu teori belajar, diharapkan suatu pembelajaran 

diharapkan dapat lebih meningkatkan perolehan siswa sebagai hasil belajar. 

Teori yang dimaksud antara antara lain teori teori belajar behavioristik, 

teori belajar ini memandang bahwasannya belajar merupakan perubahan 

tingkah laku sebagai akibat dari adanya interaksi antara stimulus dan respon. 

Beberapa tokoh penganut teori behavioristik setuju dengan teori belajar 

behavioristik namun ada beberapa perbedaan pendapat diantara mereka. 

Tokoh-tokoh dalam aliran behavioristik sebagai berikut. Teori belajar 

menurut Thorndike, stimulus adalah semua yang dapat merangsang 

terjadinya respon seperti pikiran, perasaan atau hal lain yang dapat ditangkap 

melalu alat indra. Teori belajar yang sejalan dengan dengan teori belajar 

menurut Thorndike, ini antara lain teori belajar menurut Watson, teori 

belajar menurut Clark Hull, teori belajar menurut Edwin Guthrie, teori belajar 

menurut Skinner, pendapat Skinner mengenai belajar mampu mengungguli 

konsep-konsep lain yang dikemukakan oleh para tokoh sebelumnya. Stimulus 

yang diberikan kepada seseorang akan saling berinteraksi dan menghasilkan 

respon. Respon yang dihasilkan juga menimbulkan konsekuensi. Selain teori 

belajar behavioristik, teori belajar kognitif juga merupakan teori belajar yang 

dikemukakan oleh para ahli. 

 

1. Teori belajar Behavioristik  

Teori belajar yang menekankan terhadap perubahan perilaku siswa 

adalah teori belajar behavioristik. Dilihat dari pengertiannya teori belajar 

behavioristik merupakan suatu teori psikologi yang berfokus pada prilaku 



 

 

BAB 4 

KETERAMPILAN 4C  

DAN DESAIN PEMBELAJARAN INOVATIF 

 
A. DEFINISI KETERAMPILAN PEMBELAJARAN 4C 

Implementasi Kurikulum 2013 mengamanahkan kepada guru untuk 

mengembangkan pembelajaran yang berpusat pada siswa. Pembelajaran 

yang berpusat pada siswa akan memberikan peran kepada siswa untuk 

melakukan konstruksi dan pencarian pengetahuan mereka sendiri. Adapun 

pengertian dari pembelajaran 4C yaitu: 

a. Communication.  

Pembelajaran yang dilaksanakan oleh guru dan siswa harus terjadi 

komunikasi muliti arah dimana terjadi komunikasi timbal balik antara guru 

dengan siswa, siswa dengan guru, maupun antar sesama siswa. Siswa 

hendaknya diberi kesempatan untuk mengemukakan pendapatnya dalam 

proses berguru mengajar, sehingga siswa dapat mengkonstruk 

pengetahuannya sendiri melalui komunikasi dan pengalaman yang beliau 

alami sendiri. menurut Zuhliyah (2013) Communication atau komunikasi, 

artinya dalam pembelajaran haruslah terjadi komunikasi multi arah (adanya 

timbal balik) yakni antara guru dan siswa, siswa dan guru, dan antarsiswa. 

Siswa diberikan kebebasan untuk mengemukakan pendapat dan guru disini 

berperan sebagai fasilitator untuk membantu siswa dalam mengkonstruk 

pengetahuannya sendiri. Cara lain yang dapat guru lakukan untuk 

memfasilitasi siswa dalam meningkatkan keterampilannya berkomunikasi 

adalah dengan adanya kegiatan presentasi. 

Komunikasi merupakan suatu proses sosial yang sangat mendasar dan 

vital dalam kehidupan manusia. Dikatakan mendasar karena setiap 

masyarakat manusia, baik yang primitif maupun yang modern, berkeinginan 

mempertahankan suatu persetujuan mengenai berbagai aturan sosial melalui 

komunikasi. Dikatakan vital karena setiap individu memiliki kemampuan 

untuk berkomunikasi dengan individu-individu lainnya sehingga 

meningkatkan kesempatan individu itu untuk tetap hidup (Rakhmat, 1998:1). 



 

 

BAB 5 

PRAKTIK PEMBELAJARAN SAINTIFIK  

BERBASIS KETERAMPILAN 4C:  

PENERAPAN DAN REFLEKSI 

 
A. PEMBELAJARAN SAINTIFIK 4C MENINGKATKAN RASA PERCAYA 

DIRI SISWA SD 

Untuk memahami efektivitas pendekatan pembelajaran saintifik berbasis 

keterampilan belajar dan berinovasi 4C dalam konteks pendidikan dasar, 

perlu dilakukan analisis terhadap dampaknya terhadap karakter dan capaian 

siswa. Salah satu aspek penting yang menjadi perhatian dalam kajian ini 

adalah rasa percaya diri siswa, yang tidak hanya berdampak pada motivasi 

belajar tetapi juga memengaruhi kualitas partisipasi siswa dalam proses 

pembelajaran. 

Dengan mengadopsi model saintifik yang berpusat pada keterampilan 

abad ke-21 seperti komunikasi, kolaborasi, berpikir kritis, dan kreativitas, 

diasumsikan bahwa siswa akan lebih aktif, mandiri, dan yakin terhadap 

kemampuan dirinya. Untuk membuktikan hal ini, dilakukan uji hipotesis yang 

membandingkan dua kelompok pembelajaran—kelompok eksperimen yang 

menerapkan strategi 4C dan kelompok kontrol yang menggunakan 

pendekatan konvensional. 

Berikut disajikan hasil analisis statistik serta interpretasi terhadap 

perbedaan capaian kepercayaan diri siswa di kedua kelompok tersebut, 

sekaligus menjelaskan aspek-aspek psikologis dan pedagogis yang mendasari 

pengaruh positif dari model pembelajaran berbasis 4C. 

Uji hipotesis dalam penelitian ini terbukti bahwa siswa yang mengikuti 

pembelajaran saintifik berbasis keterampilan belajar dan berinovasi 4C 

(kelompok eksperimen) hasilnya lebih baik dari pada siswa yang mengikuti 

model pembelajaran konvensional (kelompok kontrol). Berdasarkan data 

hasil analisis ANAVA A dengan bantuan SPSS16.00 for windows diperoleh nilai 

F sebesar 10,187 Dk = 1 dan Sig = 0,001. Selanjutnya jika dilihat dari nilai rata-
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