


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



MODEL & STRATEGI PEMBELAJARAN 

 

Tim Penulis: 

Abd. Hadi Rohmani, M.Pd. 

Muyassarah  

Sitti Nur Khalizah 

 

Desain Cover: 

Septian Maulana 

 

Sumber Ilustrasi: 

www.freepik.com 

 

Tata Letak: 

Handarini Rohana 

 

Editor:  

Salam, S.Sy., M.Pd. 

 

ISBN: 

978-623-500-482-2 

 

Cetakan Pertama: 

Oktober, 2024 

 

Hak Cipta Dilindungi Oleh Undang-Undang 

by Penerbit Widina Media Utama 

 

Dilarang keras menerjemahkan, memfotokopi, atau memperbanyak sebagian atau 

seluruh isi buku ini tanpa izin tertulis dari Penerbit. 

 

PENERBIT: 

WIDINA MEDIA UTAMA 

Komplek Puri Melia Asri Blok C3 No. 17 Desa Bojong Emas 

Kec. Solokan Jeruk Kabupaten Bandung, Provinsi Jawa Barat 

 

Anggota IKAPI No. 360/JBA/2020 

Website: www.penerbitwidina.com 

Instagram: @penerbitwidina 

Telepon (022) 87355370 

 



 

iii 

 

 

 
Dengan rasa Syukur kami panjatkan kepada Tuhan Yang Maha Esa, 

buku ini berhasil diselesaikan. Buku berjudul "Model & Strategi 

Pembelajaran", ini dirancang untuk memberikan panduan dan 

pemahaman mendalam kepada para guru tentang macam-macam 

metode dan pendekatan dalam proses pembelajaran. 

Dalam dunia pendidikan yang terus berkembang, penting bagi para 

guru untuk selalu mengembangkan kemampuan dan strategi mereka. 

Buku ini disusun untuk membantu para guru memahami dan 

menerapkan berbagai model pembelajaran yang efektif serta strategi-

strategi inovatif yang dapat diaplikasikan dalam berbagai konteks 

Pendidikan inovatif yang dapat diimplementasikan dalam berbagai 

konteks pendidikan, sehingga bisa mengoptimalkan kualitas pendidikan 

di Indonesia. 

Pendidikan merupakan fondasi utama dalam membangun 

peradaban manusia yang maju dan berkelanjutan. Dalam perjalanan 

sejarah, para guru telah mengembangkan berbagai model dan strategi 

pembelajaran untuk meningkatkan efektivitas proses belajar-mengajar. 

Buku ini merupakan hasil dari penelitian mendalam dan pengalaman 

praktis dalam dunia pendidikan, yang bertujuan untuk memberikan 

wawasan komprehensif tentang model dan strategi pembelajaran 

terkini. 

Dalam era informasi yang terus berkembang pesat ini, tantangan 

dalam dunia pendidikan semakin kompleks. Siswa dihadapkan pada 

tuntutan untuk tidak hanya menguasai pengetahuan, tetapi juga 

mengembangkan keterampilan berpikir kritis, kreativitas, kemampuan 

berkomunikasi, dan kolaborasi. Oleh karena itu, para guru dituntut 

untuk terus berinovasi dan kreatif dalam memilih pendekatan 

pembelajaran mereka agar sesuai dengan kebutuhan zaman. 

Buku ini menyajikan berbagai model dan strategi pembelajaran 

yang telah terbukti efektif dalam mengembangkan kualitas 

pembelajaran. Mulai dari model pembelajaran berbasis proyek, 

pembelajaran kooperatif, hingga strategi pembelajaran quantum 
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teaching and learning. Setiap bab dalam buku ini menguraikan secara 

detail konsep, implementasi, dan manfaat dari masing-masing model 

dan strategi pembelajaran. 

Kami berharap buku ini dapat menjadi sumber motivasi dan 

pedoman yang baik bagi guru, mahasiswa dan pemangku kepentingan 

pendidikan lainnya. Dengan memahami dan menerapkan model dan 

strategi pembelajaran dalam buku ini, mereka diharapkan dapat 

menciptakan lingkungan belajar yang lebih efektif, interaktif dan 

produktif bagi siswa. 

Tentu saja, tidak ada satu model atau strategi pembelajaran yang 

sempurna dan cocok untuk semua situasi. Oleh karena itu, kami 

mendorong pembaca untuk menggunakan buku ini sebagai titik awal 

eksplorasi dan adaptasi. Setiap guru memiliki kreativitas dan 

kebijaksanaan untuk memilih, mengombinasikan, dan bahkan 

memodifikasi berbagai pendekatan yang ada sesuai dengan konteks 

dan kebutuhan siswanya. 

Selain menyajikan teori buku ini juga mencantumkan praktik 

pembelajaran efektif yang sangat relevan dengan tantangan 

pendidikan saat ini. Kami mengeksplorasi bagaimana model dan 

strategi pembelajaran yang dapat disesuaikan untuk mendukung 

pendidikan inklusif, mengatasi kesenjangan digital, dan 

mempersiapkan siswa untuk menghadapi kemajuan teknologi yang 

terus melaju dengan sangat pesat.  

Aspek penting lainnya yang kami tekankan adalah kolaborasi dan 

pembelajaran profesional. Kami percaya bahwa pengembangan 

profesional guru terbaik terjadi melalui komunitas praktik yang aktif. 

Oleh karena itu, buku ini menyertakan panduan untuk membentuk dan 

memelihara kelompok belajar yang aktif. Kami mendorong para guru 

untuk menjadi praktisi reflektif yang terus-menerus mengevaluasi dan 

meningkatkan praktik mereka berdasarkan bukti dan umpan balik. 

Sebagai penutup, kami ingin mengucapkan terima kasih kepada 

seluruh pihak atas support dan dukungannya dalam penyusunan buku 

ini, termasuk para peneliti, praktisi pendidikan, dan editor yang telah 

bekerja keras untuk mewujudkan karya ini. Semoga buku ini bisa 

menjadi sumber motivasi dan petunjuk bagi para guru dalam 
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menciptakan pengalaman belajar yang bermakna bagi generasi 

mendatang. 

Akhir kata, kami berharap buku ini bisa memberikan manfaat yang 

signifikan dalam upaya bersama meningkatkan kualitas pendidikan. 

Semoga dengan memahami dan menerapkan berbagai model dan 

strategi pembelajaran yang dibahas di sini, kita dapat membentuk 

generasi penerus yang bukan sekedar cerdas secara intelektual, tetapi 

juga memiliki karakter yang kuat dan siap menghadapi tantangan 

global. 

 

Gresik, 9 September 2024 

 

 

 

Tim Penulis 
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BAB 1 

BELAJAR DAN PEMBELAJARAN 

 
Belajar merupakan inti dari pengalaman manusia yang tak 

terpisahkan dari perkembangan, adaptasi, dan evolusi individu serta 

masyarakat secara keseluruhan. Sejak zaman purba hingga era modern 

saat ini, proses belajar telah menjadi fondasi yang membentuk 

peradaban manusia. Dalam konteksnya yang luas, belajar bukan 

sekadar memperoleh pengetahuan, tetapi juga proses yang melibatkan 

interaksi kompleks antara individu dengan lingkungannya. 

Sejak zaman kuno, belajar telah menjadi pijakan utama dalam 

pencapaian manusia. Peradaban-peradaban kuno seperti Mesir Kuno, 

Yunani Kuno, dan Tiongkok Kuno mengembangkan sistem pendidikan 

dan filosofi yang menghargai pentingnya pengetahuan dan 

pemahaman. Aristoteles, Konfusius, dan banyak filsuf serta 

cendekiawan lainnya memberikan kontribusi besar dalam memahami 

cara manusia belajar dan mengembangkan diri (Azwar et al., 2024). 

Di berbagai budaya, tradisi lisan, dan ritual keagamaan, sistem 

pendidikan telah berperan dalam mentransmisikan pengetahuan dari 

generasi ke generasi. Hal ini mencerminkan betapa mendalamnya nilai-

nilai dan pengetahuan yang diwariskan melalui proses belajar, yang 

tidak hanya mengubah individu secara pribadi tetapi juga membentuk 

identitas kolektif suatu masyarakat. 
 

A. PENGERTIAN BELAJAR 

Belajar dapat didefinisikan sebagai proses internal di mana individu 

memperoleh pengetahuan, keterampilan, atau pemahaman baru 

melalui interaksi dengan informasi, pengalaman, dan lingkungannya. 

Proses ini mencakup pengolahan informasi yang diterima dan 

pengubahan dalam cara berpikir atau perilaku seseorang (Setiawati, 

2018). 

Istilah belajar memang sudah tidak asing lagi bagi kita. Mungkin 

kita sudah mendengarnya ribuan kali, mungkin kata itu membawa rasa 

suka cita pada diri sendiri. Tetapi juga ada kemungkinan membawa 

depresi, kebosanan, ketegangan, dan seribu rasa. 



 

 

BAB 2 

TEORI BELAJAR 

 
Teori adalah argumen yang didukung oleh bukti dan penalaran 

yang bersumber dari penelitian dan penemuan. Teori belajar 

memberikan penjelasan tentang bagaimana orang belajar, ia 

membantu seseorang memahami proses pembelajaran itu sendiri. 

Cahyo dalam Saputri (2022) mendefinisikan teori belajar sebagai 

prinsip-prinsip dasar dan rancangan pembelajaran yang telah 

didemonstrasikan melalui penyelidikan empiris. Sehubungan dengan 

hal ini, guru memainkan peran penting dalam kegiatan belajar 

mengajar. Mereka juga memiliki tanggung jawab untuk membimbing 

siswa dalam mendapatkan pengetahuan dan menerapkannya di 

kehidupan mereka sendiri, serta memberikan contoh yang baik bagi 

siswa dengan membantu mereka mencapai potensinya secara penuh. 

Belajar adalah perubahan. Dalam hal ini, belajar mengacu pada 

upaya untuk mengubah perilaku. Orang yang sedang belajar selain 

memperoleh tambahan ilmu pengetahuan juga akan mengalami 

perubahan sebagai hasil dari pembelajarannya. Perubahan tersebut 

berdampak pada kompetensi, kemampuan, sikap, pemahaman, harga 

diri, minat, karakter, dan kemampuan beradaptasi. Ini mencakup setiap 

aspek fisik manusia serta perilaku individu. Mengingat hal ini, 

pembelajaran dapat didefinisikan sebagai rangkaian latihan psiko-fisik 

yang bertujuan untuk memajukan perkembangan manusia secara 

keseluruhan, termasuk di bidang rasa, kreativitas, minat, dan aspek 

kognitif, afektif, serta psikomotorik. 

Huda et al. (2023) menyatakan teori belajar adalah kumpulan 

prinsip-prinsip yang saling terkait dan penjelasan dari berbagai fakta 

serta temuan yang berhubungan dengan proses pembelajaran. Dengan 

menerapkan teori pembelajaran yang mengikuti tahapan dan langkah-

langkah yang benar, menentukan materi yang sesuai, serta 

menggunakan elemen desain pesan yang efektif, siswa akan lebih 

mudah memahami materi yang diajarkan. Selain itu, suasana belajar 

menjadi lebih rileks dan menyenangkan. Hal ini menunjukkan bahwa 

proses belajar adalah aktivitas mental yang tidak langsung terlihat. 



 

 

BAB 3 

PENGELOLAAN KELAS 

 
A. PENGERTIAN PENGELOLAAN KELAS 

Guru merupakan faktor utama dalam kemajuan siswa di sekolah, 

berbicara tentang seorang guru adalah topik yang sangat menarik. 

Telah diungkapkan bahwa jika seorang guru efektif di kelas, 

kemungkinan besar siswanya juga akan efektif. Bersama dengan orang 

tua dan pihak penting lainnya, guru adalah komponen utama dalam 

pendidikan. Tanpa keterlibatan aktif dari guru, pendidikan akan 

kehilangan nilai, materi, esensi, dan substansinya. Kualitas dan bagian 

dari pendidikan akan meningkat jika didukung oleh guru yang kreatif 

dan kompeten di bidangnya. 

Guru memiliki tugas, tanggung jawab, kompetensi, dan peran yang 

terstruktur terhadap siswa. Bahkan mesin yang sangat canggih tidak 

dapat menggantikan peran seorang guru karena pembelajaran 

melibatkan pengembangan kualitas mental individu. Setiap siswa 

memiliki perbedaan unik yang sesuai dengan kepribadian masing-

masing. 

Dalam pengelolaan kelas, siswa menjadi prioritas utama. 

Pengelolaan ini sangat menekankan keragaman, yang terlihat dari 

variasi latar belakang, keterampilan, kecenderungan siswa, serta sikap 

mereka terhadap pembelajaran. Karena sikap siswa sangat 

mempengaruhi aktivitas belajar, sikap ini memegang peran penting 

dalam proses pembelajaran dan harus diperhitungkan. Ketika siswa 

mendekati kegiatan belajar dengan pola pikir terbuka atau kesiapan 

emosional untuk belajar, maka mereka cenderung berpartisipasi secara 

aktif. Sebaliknya, siswa kurang memperhatikan kegiatan jika mereka 

memiliki sikap menolak sebelum memulai. 

Untuk membuat pembelajaran bernuansa aktif, kreatif, dan 

menyenangkan, ruang kelas harus menjadi ruang yang akomodatif, 

dialogis, inventif, dan kritis di mana guru memfasilitasi transformasi 

pengetahuan. Tanggung jawab utama guru tidak hanya menguasai 

materi pembelajaran, metodologi, dan media pembelajaran, tetapi 

juga mengelola ruang kelas secara efektif. Karena ada banyak karakter 



 

 

BAB 4 

MODEL PEMBELAJARAN 

 
A. PENGERTIAN MODEL PEMBELAJARAN 

Kata “model” merujuk pada kerangka konseptual yang digunakan 
sebagai panduan untuk menyelesaikan suatu tugas. Model juga bisa 

menunjukkan bahwa item tersebut adalah tiruan dari aslinya, seperti 

rumah mainan, mobil, dan senjata api. Dalam konteks pembelajaran, 

istilah “model“ yaitu kerangka konseptual yang menjelaskan proses 

sistematis dalam mengatur pengalaman belajar untuk mencapai tujuan 

pembelajaran. Model ini juga berfungsi sebagai peta jalan bagi guru 

dan siswa untuk merancang dan melakukan kegiatan pembelajaran. 

Hasilnya, kegiatan belajar menjadi progresif dan berorientasi pada 

tujuan. 

Dalam konteks pembelajaran, sering terdapat istilah-istilah yang 

memiliki makna serupa, sehingga sering sulit untuk membedakannya. 

Istilah-istilah tersebut termasuk model pembelajaran, pendekatan 

pembelajaran, metode pembelajaran, strategi pembelajaran, teknik 

pembelajaran, dan taktik pembelajaran. Semua istilah ini berfokus 

pada cara-cara atau pendekatan yang digunakan dalam proses 

pembelajaran. Guru menggunakan model pembelajaran tertentu untuk 

menyampaikan materi pembelajaran dengan tujuan mencapai tujuan 

pembelajaran yang diinginkan (Pujiastuti, 2002).  

Istilah model pembelajaran sering kali diartikan sebagai proses 

pembelajaran. Dalam proses pembelajaran terdapat rencana dan 

proses yang diperlukan untuk memandu perencanaan proses 

pembelajaran di sekolah. Gaya belajar ini erat kaitannya dengan gaya 

belajar siswa dan gaya mengajar guru, keduanya disingkat SOLAT (Style 

of Learning and Teaching). Mengingat model pembelajaran menjadi 

dasar strategi dan metode, maka perlu dipahami contoh-contohnya 

dari sudut pandang para ahli agar dapat menambah pengetahuan 

(Wahyuni et al., 2024).  

Model pembelajaran adalah kerangka konseptual yang digunakan 

untuk merancang, mengimplementasikan, dan mengevaluasi proses 

pembelajaran. Model ini mencakup berbagai strategi, metode, dan 



 

 

BAB 5 

MODEL PEMBELAJARAN KOOPERATIF 

 
Sebuah masalah adalah bagian yang tak terhindarkan dari 

kehidupan, memecahkan suatu masalah adalah aktivitas mendasar 

manusia. Yang terbaik adalah mencoba pendekatan pemecahan 

masalah yang berbeda jika satu metode atau strategi tidak berhasil. 

Siswa yang mempelajari keterampilan memecahkan masalah akan 

dapat membuat keputusan yang lebih analitis di masa depan. Dengan 

kata lain, ketika seorang siswa belajar bagaimana memecahkan suatu 

masalah, sebenarnya mereka sedang mengembangkan kemampuan 

untuk menghimpun data yang sama, menguraikan data tersebut, 

membuat kesimpulan, dan memahami betapa pentingnya untuk 

melihat kembali hasilnya.  

Guru harus memahami dan mempertimbangkan model 

pembelajaran yang akan digunakan agar dapat mencapai hasil yang 

diinginkan. Model pembelajaran harus digunakan dengan cara yang 

paling sesuai dengan siswa agar mereka dapat dengan mudah 

memahami informasi yang disampaikan. Menurut Joice dan Weil (2014) 

model pembelajaran merupakan motif atau agenda yang telah 

dirancang sedemikian rupa, menyusun materi pembelajaran, serta 

memberikan panduan pembelajaran kepada guru di kelas. Model 

merupakan pola yang terencana dan terorganisir yang berfungsi 

sebagai peta jalan dan titik acuan untuk mempraktikkan pembelajaran 

di kelas. Dengan kata lain model pembelajaran adalah penerapan 

pendekatan, metode, dan strategi pembelajaran yang berfungsi 

sebagai pedoman bagi guru dalam pelaksanaan pembelajaran, 

sehingga memudahkan pencapaian tujuan pembelajaran. 

Pembelajaran kooperatif adalah model pembelajaran yang 

menggunakan teman sekelas atau siswa lain sebagai sumber 

pembelajaran tambahan selain dari guru dan sumber belajar lainnya 

(Florentina & Leonard, 2017). 

 

 

 



 

 

BAB 6 

MODEL PEMBELAJARAN INOVATIF 

 
A. PENGERTIAN PEMBELAJARAN INOVATIF 

Sistem pendidikan yang digunakan guru di Indonesia sebagian 

besar masih tradisional. Hal ini disebabkan kurangnya kreativitas guru 

dalam penggunaan metode pembelajaran yang dilaksanakan di sekolah. 

Pada umumnya guru masih dominan menggunakan metode 

pembelajaran ceramah sehingga menyebabkan siswa merasa bosan 

pada saat pembelajaran. Pada masa remaja, siswa memilih untuk 

mencoba hal-hal baru dan kecerdasan setiap siswa berbeda-beda, ada 

yang sangat aktif, ada yang berada pada tingkat menengah, dan ada 

juga siswa yang kecerdasannya tergolong rendah. Jika belajar tidak 

menyenangkan, maka akan berdampak besar pada hasil akhirnya. 

Selain itu, masih terdapat siswa yang tidak menghadiri jam belajar 

karena menganggap belajar tidak memotivasi dirinya untuk belajar. 

Metode yang tepat dapat mengatasi masalah ini, maka dari itu, pada 

bagian ini disajikan model pembelajaran inovatif untuk meningkatkan 

motivasi belajar siswa (Hasriadi, 2022).  

Pendidikan berkualitas akan terwujud jika didukung oleh 

pembelajaran berkualitas. Seorang guru harus memiliki kemampuan 

untuk menghasilkan pembelajaran yang inovatif dan kreatif demi 

meningkatkan potensi siswa mereka. Hal ini dikarenakan cara 

pembelajaran yang dilakukan oleh seseorang dapat menentukan 

keberhasilan pendidikan. Untuk mendorong tercapainya tujuan 

pembelajaran, sekolah sebagai sistem penyelenggara harus 

memberdayakan seluruh elemen di dalamnya secara terpadu dan 

saling terkait satu sama lain. Pembelajaran inovatif adalah jenis 

pembelajaran yang harus dipertimbangkan untuk mendorong minat 

belajar siswa dan meningkatkan perilaku kreatif mereka. 

Pembangunan pendidikan tidak akan ada tanpa inovasi. Seorang 

guru, harus mengetahui dan mampu menggunakan berbagai strategi 

pembelajaran yang inovatif untuk meningkatkan proses pembelajaran 

sehingga dapat mencapai hasil atau potensi yang lebih besar. Sistem 

pendidikan akan terus berinovasi seiring dengan perkembangan zaman 



 

 

BAB 7 

JENIS-JENIS MODEL PEMBELAJARAN 

 
A. MODEL PEMBELAJARAN TEAMS GAMES TOURNAMENT (TGT) 

Model pembelajaran Teams Games Tournament (TGT) yang 

dikembangkan oleh Devries Dan Slavin adalah salah satu bentuk 

pendekatan pembelajaran kooperatif yang menggabungkan kerja sama 

tim dengan elemen kompetisi dalam bentuk permainan atau turnamen 

(Ahyar, 2021). Model ini dikembangkan untuk menciptakan suasana 

belajar yang lebih menyenangkan, interaktif, dan memotivasi, dengan 

tujuan utama untuk meningkatkan pemahaman materi dan 

keterlibatan siswa secara keseluruhan. Dalam TGT, siswa dibagi 

menjadi beberapa tim kecil yang terdiri dari anggota dengan 

kemampuan yang beragam dan dengan tanpa ada perbedaan status. 

Mereka bekerja sama untuk memahami materi pelajaran sebelum 

berpartisipasi dalam kompetisi berbasis permainan yang menguji 

pemahaman mereka terhadap materi tersebut. 

Tahap awal dari model TGT melibatkan pembentukan kelompok 

yang heterogen, yang berarti setiap tim terdiri dari siswa dengan 

berbagai tingkat kemampuan akademis. Hal ini penting untuk 

memastikan bahwa setiap anggota tim dapat saling membantu dan 

belajar dari satu sama lain, dengan siswa yang lebih mahir dalam 

materi berperan sebagai tutor sebaya bagi rekan-rekan mereka yang 

membutuhkan lebih banyak bantuan. Dalam konteks ini, kerja sama 

dan tanggung jawab bersama menjadi elemen penting, karena 

keberhasilan dalam turnamen bergantung pada kontribusi setiap 

anggota tim. Siswa didorong untuk saling mendukung dan memastikan 

bahwa semua anggota tim memiliki pemahaman yang baik terhadap 

materi yang dipelajari. 

Setelah tahap pembelajaran bersama di dalam tim, siswa kemudian 

berpartisipasi dalam turnamen atau permainan yang dirancang untuk 

menguji pengetahuan mereka. Turnamen ini biasanya terdiri dari 

beberapa putaran, di mana siswa dari berbagai tim bertanding dalam 

kelompok kecil. Setiap putaran mengajukan pertanyaan atau tantangan 

yang berkaitan dengan materi pelajaran, dan siswa yang menjawab 



 

 

BAB 8 

PEMBELAJARAN EFEKTIF 

 
A. PENGERTIAN PEMBELAJARAN EFEKTIF 

Pembelajaran efektif yaitu konsep yang sering dibicarakan dalam 

bidang pendidikan, tetapi definisinya dapat bervariasi tergantung pada 

perspektif yang digunakan. Para ahli pendidikan telah menyumbangkan 

berbagai definisi yang memperkaya pemahaman kita tentang apa yang 

dimaksud dengan pembelajaran efektif. 

1. John Dewey, seorang filsuf terkenal menganggap pembelajaran 

efektif sebagai proses aktif yang melibatkan pengalaman langsung 

dan refleksi. Menurutnya, pendidikan harus berfokus pada 

peningkatan kemampuan berpikir kritis dan keterampilan 

pemecahan masalah. Dewey memfokuskan pada kondisi belajar 

yang interaktif dan relevan dengan kehidupan nyata siswa. 

Pembelajaran yang efektif, menurut Dewey, terjadi ketika siswa 

berperan aktif dalam kegiatan pembelajaran yang bermakna dan 

dapat menghubungkan teori dengan praktik (Hutabarat et al., 

2023). 

2. Benjamin Bloom, seorang psikolog pendidikan, mendefinisikan 

pembelajaran efektif melalui taksonomi tujuan pendidikan yang 

dikenal sebagai Taksonomi Bloom. Menurut Bloom, pembelajaran 

efektif mencakup 6 tingkatan: memahami informasi, 

mengaplikasikan konsep, menganalisis materi, mensintesis ide, dan 

mengevaluasi hasilnya. Bloom percaya bahwa pembelajaran yang 

efektif harus mencakup berbagai tingkat kognitif, mulai dari 

penguasaan dasar pengetahuan hingga kemampuan untuk 

mengevaluasi dan menciptakan sesuatu yang baru. Setiap tingkat 

ini harus dicapai untuk memastikan pemahaman yang mendalam 

dan komprehensif (Mahmudi et al., 2022). 

3. Lev Vygotsky, seorang psikolog Rusia, mendefinisikan pembelajaran 

efektif sebagai proses yang dipengaruhi oleh interaksi sosial dan 

budaya. Ia memperkenalkan konsep Zona Perkembangan Proksimal 

(ZPD), yang menunjukkan bahwa pembelajaran paling efektif 

terjadi ketika siswa bekerja pada tugas-tugas yang lebih menantang 



 

 

BAB 9 

MAKNA STRATEGI PEMBELAJARAN 

 
A. PENGERTIAN STRATEGI PEMBELAJARAN  

Dalam konteks pembelajaran, guru diharapkan memiliki 

pemahaman dan kemampuan untuk menerapkan strategi 

pembelajaran. Strategi secara sederhana, adalah rencana atau cara 

dalam upaya mencapai tujuan. Secara istilah, strategi adalah 

pendekatan atau tahapan yang diambil oleh guru untuk mencapai 

tujuan pembelajaran (Sutikno, 2021). Secara umum strategi adalah 

cara atau langkah yang diambil untuk mencapai tujuan tertentu. Ini 

melibatkan serangkaian langkah yang bertahap dan terus-menerus, 

yang didasarkan pada pemahaman akan tujuan yang ingin dicapai. 

Strategi juga dapat dianggap sebagai seni dan ilmu perencanaan dalam 

menghadapi tantangan untuk mencapai kemenangan, seperti dalam 

situasi perang, di mana strategi harus dirancang berdasarkan analisis 

awal dan diimplementasikan dalam tindakan nyata di medan 

pertempuran. 

Kaif (2022) menyatakan bahwa strategi awalnya dikembangkan 

dalam konteks militer sebagai cara untuk menggunakan kekuatan 

militer secara efektif untuk memenangkan konflik. Secara umum, 

strategi terdiri dari tiga konsep utama. Pertama, strategi sebagai 

rencana yang dirancang sebelumnya untuk mengarahkan dan 

mengendalikan kegiatan. Kedua, strategi sebagai panduan umum 

untuk bertindak dalam upaya mencapai tujuan yang telah ditetapkan. 

Ketiga, strategi sebagai penataan potensi dan sumber daya agar efisien 

dalam mencapai hasil sesuai rencana. Dalam konteks yang lebih luas, 

strategi melibatkan perencanaan tindakan-tindakan tertentu untuk 

mencapai sasaran yang telah ditentukan. Saat ini, istilah strategi juga 

sering digunakan dalam konteks pembelajaran yang merujuk pada 

rencana atau metode yang digunakan untuk mencapai tujuan 

pendidikan. 

 

 



 

 

BAB 10 

KONSEP DASAR STRATEGI PEMBELAJARAN 

 
A. PENGERTIAN KONSEP DASAR STRATEGI PEMBELAJARAN  

Konsep adalah ide atau gagasan yang dibuat oleh seseorang 

berdasarkan pengalaman mereka terhadap suatu objek atau kejadian, 

yang umumnya bersifat tidak nyata atau abstrak. Strategi 

pembelajaran adalah proses holistik yang bertujuan untuk memberikan 

motivasi kepada siswa agar memahami arti materi pelajaran dengan 

mengaitkannya dengan konteks kehidupan sehari-hari. Sedangkan 

pembelajaran adalah usaha untuk membimbing siswa dalam proses 

belajar yang diinginkan. Pembelajaran harus mempertimbangkan 

kondisi individu siswa karena merekalah yang menjalani proses belajar 

tersebut. Setiap siswa adalah individu yang unik, dengan perbedaan 

masing-masing yang berbeda dari orang lain. 

Mulyono & Wekke (2018) menyatakan strategi pembelajaran 

mencakup beberapa konsep dasar, di antaranya menetapkan standar 

dan kualifikasi untuk mengubah perilaku siswa, memilih pendekatan 

untuk masalah pembelajaran, serta prosedur, metode, dan teknik yang 

digunakan, menetapkan standar dan kriteria keberhasilan dalam 

proses pembelajaran. 

Asrori (2016) berpendapat untuk merancang dan melaksanakan 

strategi pembelajaran yang efektif, ada beberapa langkah dasar yang 

perlu diperhatikan: 

1. Menentukan tujuan pembelajaran 

Tujuan harus menjadi pedoman dalam merancang dan 

melaksanakan setiap kegiatan pembelajaran. Oleh karena itu, 

tujuan pembelajaran perlu dirumuskan dengan jelas untuk 

mengarahkan pada perubahan perilaku khusus dan harus praktis 

agar dapat diukur. 

2. Menentukan pendekatan pembelajaran 

Pendekatan adalah perspektif yang digunakan dalam 

menyampaikan materi yang telah direncanakan dengan tujuan 

mencapai sasaran yang telah ditetapkan. Dalam pelaksanaannya, 



 

 

BAB 11 

JENIS-JENIS STRATEGI PEMBELAJARAN 

 
A. STRATEGI PEMBELAJARAN BERORIENTASI AKTIVITAS SISWA  

Yang dimaksud dengan pembelajaran yang berorientasi pada 

aktivitas siswa (PBAS) adalah pendekatan yang menekankan peran aktif 

siswa dalam proses belajar guna mencapai hasil yang terbaik. 

Pendekatan ini memadukan intelektual, emosional, dan psikomotorik 

secara merata. Strategi PBAS bertujuan untuk menilai kemampuan 

siswa dan memastikan bahwa mereka dapat mengaplikasikan informasi 

yang mereka pelajari dalam kehidupan sehari-hari. Dengan pendekatan 

ini, pembelajaran tidak hanya tentang menguasai informasi, tetapi juga 

tentang mengembangkan keterampilan dan sikap yang diinginkan 

dalam pendidikan nasional, seperti kecerdasan, ketakwaan, dan budi 

pekerti. Oleh karena itu, strategi ini sangat sesuai untuk diterapkan 

dalam pengembangan siswa (Astika & Dewirsyah, 2023). 

Dalam strategi PBAS, peran guru bukan hanya sebagai sumber 

utama pengetahuan yang mentransfer materi pembelajaran kepada 

siswa, melainkan lebih sebagai fasilitator yang memastikan siswa aktif 

dalam proses belajar. Guru melakukan berbagai kegiatan, seperti 

menetapkan tujuan pembelajaran sebelumnya, mengatur tugas 

bersama siswa, menyampaikan informasi tentang kegiatan belajar, 

memberikan bantuan, memberikan motivasi, mendorong partisipasi 

aktif, mengajukan pertanyaan, dan membantu siswa dalam mengambil 

kesimpulan (Susanti, 2020)(Susanti, 2020)(Susanti, 2020) 

Implementasi strategi PBAS, guru diharapkan untuk bersikap 

inovatif dan kreatif agar dapat menyelaraskan kegiatan mengajar 

dengan sikap dan kepribadian masing-masing siswa. Implementasi 

pembelajaran yang berorientasi pada aktivitas siswa menurut Ilmar 

(2011) melibatkan beberapa langkah berikut: 

1. Menyampaikan berbagai pilihan tujuan pembelajaran yang perlu 

diwujudkan sebelum memulai aktivitas pembelajaran. Guru perlu 

merumuskan apa yang diharapkan dapat dicapai oleh siswa setelah 

mengikuti proses pembelajaran. Tujuan ini harus dirumuskan 

sedemikian rupa sehingga dapat diukur dan sesuai dengan tingkat 



 

 

BAB 12 

STRATEGI PEMBELAJARAN BERORIENTASI 

QUANTUM TEACHING AND LEARNING 

 
A. PENGERTIAN QUANTUM TEACHING AND LEARNING 

Pada dasarnya, Quantum diartikan sebagai energi, sedangkan 

teaching yang berasal dari bahasa Inggris berarti mengajar. Strategi 

pembelajaran Quantum Teaching adalah pendekatan pendidikan yang 

holistik dan interaktif, dirancang untuk menciptakan lingkungan belajar 

yang tidak hanya efektif dalam menyampaikan pengetahuan, tetapi 

juga menyenangkan dan memotivasi bagi siswa. Pendekatan ini 

didasarkan pada prinsip bahwa belajar adalah proses yang kompleks, di 

mana siswa bukan hanya menerima informasi secara pasif, tetapi 

terlibat secara aktif dalam berbagai bentuk interaksi yang melibatkan 

pikiran, emosi, dan fisik mereka. Quantum Teaching mengadopsi 

prinsip-prinsip dari berbagai teori pembelajaran, termasuk teori 

kecerdasan ganda, neurolinguistik, dan psikologi positif, yang 

semuanya diintegrasikan untuk menciptakan pengalaman belajar yang 

dinamis dan berpusat pada siswa. Hal ini bertujuan untuk 

mempengaruhi dan mendukung keberhasilan siswa dalam belajar 

(Prihantini et al., 2022). 

Quantum Learning berasal dari karya Dr. Georgi Lozanov, seorang 

guru asal Bulgaria, yang mengeksplorasi dengan konsep "Sugestologi" 

atau "Sugestopedia". Prinsip utama dari model pembelajaran Quantum 

Learning adalah bahwa sugesti memiliki pengaruh yang signifikan 

terhadap hasil pembelajaran. Setiap aspek dalam proses pembelajaran 

dapat memberikan sugesti, baik positif maupun negatif. Adapun teknik 

yang diaplikasikan untuk memberikan sugesti positif meliputi: 

menempatkan siswa dalam posisi duduk yang nyaman, menyalakan 

musik latar dalam kelas, meningkatkan partisipasi individu, serta 

menggunakan media pembelajaran yang memperkuat kesan dan 

menonjolkan informasi penting (DePorter & Hernacki, 2007). 
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