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Kata Sambutan 
 

Ketua Prodi Komunikasi dan Penyiaran Islam  

STAIN Majene 

 

Muhtar, M.I.Kom. 

 

Assalamualaikum warahmatullahi wabarakatuh, 

Segala puji bagi Allah SWT yang telah melimpahkan rahmat dan 

hidayah-Nya kepada kita semua. Semoga kita senantiasa berada dalam 

lindungan dan kasih sayang-Nya. 

Dengan penuh rasa syukur, kami sampaikan apresiasi yang mendalam 

kepada penulis atas dedikasi dan kerja kerasnya dalam menyelesaikan 

buku motivasi yang inspiratif ini. Pencapaian ini bukan hanya merupakan 

hasil dari usaha yang sungguh- sungguh, tetapi juga bukti semangat 

berkarya yang patut dicontoh dan dihargai. 

Perkembangan teknologi komunikasi dan informasi, menuntut semua 

orang untuk terus mengembangkan berbagai keterampilan yang relevan 

dengan perubahan tersebut, salah satunya keterampilan komunikasi 

melalui tulisan. Hal ini penting, karena melalui tulisan branding seseorang 

dibentuk, kredibilitas dibangun, dan melalui karya tulis pula keahlian yang 

dimiliki bisa dikenal banyak orang, dimana hal tersebut menjadi salah satu 

hal penting dimiliki di era saat ini. 

Disamping pentingya keterampilan, berbagai isu menyertai kemajuan 

teknologi tersebut, salah satunya yaitu isu kesehatan mental yang terus 

meningkat di tengah masyarakat. Masalah seperti depresi, gangguan 

kecemasan, gangguan kepribadian, telah menjadi perhatian serius. Jika 

tidak ditangani dengan baik, gangguan ini dapat menyebabkan isolasi 

sosial, konflik keluarga, hingga menurunnya produktivitas dalam berbagai 
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aspek kehidupan. Oleh karena itu, penting bagi kita semua untuk 

memahami, mencegah, dan mencari solusi terhadap permasalahan ini. 

Berkaitan dengan hal di atas, salah satu upaya sederhana namun 

efektif untuk mengurangi tekanan mental adalah membaca buku. 

Berbagai penelitian telah menunjukkan bahwa membaca memiliki efek 

terapeutik yang mampu menenangkan pikiran, meningkatkan empati, dan 

memperluas wawasan pembaca. Dalam konteks inilah, kehadiran buku 

“Tenang Dalam Gelap” yang berisi hasil pemikiran dan gagasan penulis 

tentang bagaimana menjalani hidup dan menghadapi berbagai masalah 

yang menyertainya, menjadi sangat relevan dan penting. 

Kami berharap buku ini tidak hanya dapat menjadi menjadi ajang bagi 

aktualisasi penulis dalam mengasah keterampilan komunikasi, 

memperluas wawasan, dan menyalurkan gagasannya dalam bentuk yang 

paling bermanfaat, namun juga, media media yang mampu memotivasi, 

menginspirasi, dan menjadi teman dalam perjalanan hidup para 

pembacanya. Lebih dari itu, kehadiran buku diharapkan bisa menjadi 

media efektif untuk mengatasi berbagai isu kesehatan mental terutama 

bagi orang-orang yang membacanya. 

Akhir kata, kami berharap karya ini menjadi langkah awal bagi penulis 

untuk terus berkarya secara konsisten dan melahirkan lebih banyak buku 

berkualitas di masa mendatang. Semoga buku ini memberikan manfaat 

yang luas dan menjadi kontribusi nyata bagi masyarakat. 

Wassalamualaikum warahmatullahi wabarakatuh. 
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Ucapan Terimakasih 

 
Alhamdulillah dengan selesainya penulisan buku ini saya sebagai 

penulis mengucapkan banyak terimakasih kepada berbagai pihak yang 

telah berkontribusi terhadap penulisan buku ini. Terutama kepada kaprodi 

Komunikasi dan Penyiaran Islam, Muhtar, M.I.Kom. Yang sempat 

meluangkan waktunya untuk memberi kata sambutan pada buku ini. 

Tentunya kepada teman-teman yang telah membantu penulis dalam 

setiap proses penulisan dalam buku ini penulis juga mengucapkan banyak 

terima kasih. 

Kami berharap buku ini bisa menjadi referensi bagi para pembaca 

untuk tidak langsung menyerah pada setiap situasi yang cukup sulit untuk 

dilewati, selain memberikan motivasi, buku ini juga memberikan beberapa 

tips agar dapat membantu pembaca untuk melewati masa-masa yang 

kurang menyenangkan dengan tetap tenang. 

Buku ini tentunya masih terdapat banyak kekurangan kami berharap 

kepada pembaca agar sekiranya memberikan masukan dan kritik atas 

perbaikan buku ini dimasa yang akan datang. 

 

Majene, Januari 2025 
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Tenang dalam Gelap 

 
Dalam keheningan malam yang pekat, seringkali kita menemukan 

kedamaian yang tak terduga. Begitu pula dengan kisah yang tertuang 

dalam buku ini. "Tenang dalam Gelap" mengajak pembaca untuk 

menyelami kedalaman jiwa manusia, di mana rahasia dan kegelapan justru 

menjadi pelabuhan bagi pencerahan. Melalui liku-liku cerita yang relate 

diera saat ini, pembaca diajak untuk merenungkan makna hidup, kekuatan 

cinta, dan keberanian menghadapi ketakutan. 

 

A. SUNYI ADALAH KETENANGAN 

Setiap manusia memiliki karakter dan kepribadian masing-masing, 

banyak diantara mereka selalu ingin berada disekeliling keluarga mereka, 

teman mereka atau mungkin pasangan mereka. Jarang sekali diantara kita 

ada manusia yang mencintai kehidupannya sendiri dikarenakan mereka 

terbiasa dari kecil membutuhkan bantuan orang lain hanya untuk 

memenuhi kebutuhan rasa ego yang terdapat dalam diri manusia itu 

sendiri. 

Setiap manusia pasti punya perasaan ingin mengenal satu dengan 

yang lainnya, bahkan mungkin mereka akan sangat frustasi apabila dia 

memiliki seseorang yang dia anggap dia harus kenal tapi takdir tidak 

membiarkan ia untuk mengetahui sosok tersebut walaupun hanya sebatas 

nama saja, ini banyak kita jumpai di kehidupan sehari-hari kita. 

Terkadang kita bertemu dengan sosok manusia yang bisa saja 

membantu kita untuk melakukan sesuatu tanpa harus mengetahui nama 

kita. Kita ambil contoh ketika seseorang sedang mengalami kecelakaan 

dijalan bisa saja ia bangun dan keluar dari jalan menuju ke bahu jalan 

untuk melihat apa saja luka yang diterimanya dan bagaimana kondisi 

kendaraannya tetapi yang kita lihat saat ini begitu ada seseorang yang 



 

Tenang dalam Gelap | 101 

 

 

 

 

 

 

 

 

Jangan Pernah Takut dan Larut  

dalam Keterpurukan, Setiap Manusia Punya Masa Terang  

dan Gelapnya Masing-masing.  

 

Jika Anda Mencoba untuk Lari dari Kegelapan Anda akan 

Semakin Sulit untuk Keluar darinya Maka dari Itu Belajarlah 

untuk Tetap ”Tenang Dalam Gelap” 

 

 

Zulkifli Rahim
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