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KATA PENGANTAR 

 
Segala Puji Syukur Bagi Allah Subhanahu wa Ta'ala atas segala limpahan 

rahmat, karunia dan hidayah-Nya sehingga kami dapat menyelesaikan 

penulisan buku dengan judul “Pengelolaan Sampah Lingkungan; Solusi Untuk 
Lingkungan yang Lebih Bersih” dan telah diterbitkan.  Semoga buku ini dapat 
memberikan sumbangsih ilmu pengetahuan dan menambah wawasan bagi 

setiap pembacanya. 

Sampah merupakan salah satu tantangan terbesar yang dihadapi oleh 

masyarakat modern. Setiap hari, volume sampah terus meningkat seiring 

dengan pertumbuhan populasi dan konsumsi yang tidak terkendali. 

Pengelolaan sampah yang efektif sangat penting untuk menjaga kebersihan 

lingkungan dan kesehatan masyarakat. Melalui pendekatan yang terintegrasi, 

seperti pengurangan, daur ulang, dan pengomposan, kita dapat mengurangi 

dampak negatif sampah terhadap ekosistem. Edukasi masyarakat mengenai 

pentingnya pengelolaan sampah juga menjadi kunci untuk menciptakan 

kesadaran kolektif dalam menjaga kebersihan lingkungan. Dengan melakukan 

perubahan kecil dalam perilaku sehari-hari, kita dapat berkontribusi pada 

solusi yang lebih besar. Mari bersama-sama berkomitmen untuk mengelola 

sampah dengan bijak demi terciptanya lingkungan yang lebih bersih dan 

berkelanjutan bagi generasi mendatang. 

Kami menyadari bahwa masih banyak terdapat kekurangan dalam 

penulisan buku ini.  Oleh karena itu kami dengan senang hati menerima 

berbagai saran maupun kritik dari para pembaca.  Hal tersebut penting 

sebagai upaya dari kami untuk terus melakukan perbaikan pada karya-karya 

kami selanjutnya. 

 Ucapan terima kasih kami sampaikan kepada seluruh pihak yang turut 

andil dan berkontribusi dalam seluruh rangkaian proses penyusunan dan 

penerbitan buku ini.  Semoga buku ini dapat memberikan kontribusi yang 

besar bagi perkembangan ilmu pengetahuan di Indonesia. 

November, 2024 
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BAB 1 

SAMPAH DAN PENGELOLAAN SAMPAH 

 

 
Sampah menjadi salah satu permasalahan utama yang dihadapi hampir 

seluruh negara di dunia, tidak hanya di negara maju tetapi juga negara 

berkembang.  Indonesia sebagai salah satu negara dengan penduduk 

terbanyak di dunia juga tidak luput dari persoalan sampah.  Persoalan 

sampah di Indonesia seakan-akan tidak pernah ada habisnya.  Produksi 

sampah kian hari kian menumpuk dan menjadi persoalan yang sampai saat ini 

belum dapat teratasi dengan baik dikarenakan kemampuan pengelola 

sampah dalam menangani sampah tidak seimbang dengan produksinya.  

Menurut data SIPSN, timbullah sampah di Indonesia pada tahun 2023 sebesar 

69,9 juta ton dengan komposisi sampah yang didominasi oleh sampah sisa 

makanan sebesar 41,60% dan sampah plastik sebesar 18,71%  (KLHK, 2024). 

 

A. DEFINISI SAMPAH DAN PENGELOLAAN SAMPAH 

Sampah merupakan material sisa yang tidak diinginkan setelah 

berakhirnya suatu proses.  Sampah juga diartikan sebagai buangan yang 

dihasilkan dari suatu proses produksi baik domestik (rumah tangga) maupun 

industri.  Pasal 1 poin 1 Undang-undang No 18 Tahun 2008 tentang 

Pengelolaan Sampah menyatakan bahwa sampah adalah sisa kegiatan sehari-

hari manusia atau proses alam yang berbentuk padat atau semi padat berupa 

zat organik atau anorganik bersifat dapat terurai atau tidak dapat terurai yang 

dianggap sudah tidak berguna lagi dan dibuang ke lingkungan.  Sampah juga 

diartikan sebagai buangan yang dihasilkan dari suatu proses produksi baik 

domestik (rumah tangga) maupun industri.    

Menurut World Health Organization (WHO) sampah adalah sesuatu yang 

tidak digunakan, tidak dipakai, tidak disenangi atau sesuatu yang dibuang 

yang berasal dari kegiatan manusia dan tidak terjadi dengan sendirinya 

(Dobiki, 2018).  Persoalan sampah hingga saat ini belum dapat teratasi.  Oleh 



 

 

 

BAB 3 

PROSES PENGELOLAAN SAMPAH 

 
Permasalahan utama pengelolaan sampah adalah paradigma, perilaku 

dan kesadaran, apabila tidak dirubah maka akan menimbulkan permasalahan 

yang besar karena membutuhkan ruang, waktu dan tempat (Mahyudin, 2014). 

Pengolahan sampah merupakan bagian penting dalam penanganan sampah 

untuk merubah sampah menjadi bentuk yang lebih stabil dan tidak 

mencemari lingkungan serta mengurangi jumlah sampah yang harus ditimbun 

di TPA (Tempat Pemrosesan Akhir).  

Pengolahan sampah adalah serangkaian kegiatan yang terdiri dari: 

pengumpulan sampah, pemilahan sampah, pendaurulangan sampah, 

pemanfaatan kembali sampah, dan pengangkutan atau pembuangan sampah 

(Purwendah, dkk 2022).  Pengelolaan sampah dapat dilakukan dengan 

memperhatikan sumber sampah itu berasal. 

 

A. PRINSIP PENGELOLAAN SAMPAH 

Menjaga kebersihan lingkungan melalui pengelolaan sampah merupakan 

kewajiban dari setiap anggota masyarakat.  Ada 5 prinsip (5R) dalam 

pengelolaan sampah yaitu : 

a. Reduce (Mengurangi) 

Mengurangi produksi limbah dengan mengurangi penggunaan barang-

barang sekali pakai atau mengambil langkah-langkah untuk mengurangi 

konsumsi sumber daya alam. Contohnya : 

- Mengurangi penggunaan styrofoam dan plastik sebagai wadah makanan 

dan minuman 

 



 

 

 

BAB 4 

PERAN MASYARAKAT DALAM  

PENGELOLAAN SAMPAH 

 
Pengelolaan sampah lingkungan dapat berjalan secara optimal melalui 

peran aktif dari semua pihak.  Sosialisasi dan edukasi program pengelolaan 

sampah kepada masyarakat merupakan bentuk komitmen pemerintah yang 

secara konsisten dilakukan untuk menyelesaikan permasalahan sampah guna 

mewujudkan Indonesia bebas sampah.   

 

A. SOSIALISASI DAN EDUKASI  

Sosialisasi dan edukasi merupakan upaya yang dilakukan oleh pemerintah 

yang melibatkan masyarakat guna memberikan informasi tentang 

pengelolaan sampah yang tepat.  Kedua langkah tersebut berperan penting 

dalam membangun dan meningkatkan kesadaran masyarakat tentang 

pentingnya pengelolaan sampah dengan baik dan bijak.  Menurut Maclever 

(2013) dalam Cahyani, dkk (2023) sosialisasi merupakan proses mempelajari 

norma, nilai, peran dan semua persyaratan lain yang diperlukan untuk 

partisipasi efektif dalam kehidupan sosial sehingga manusia menjadi manusia 

terdidik dan dapat menjalankan tugasnya dengan baik sebagai individu 

maupun sebagai anggota kelompok.  Sosialisasi pengelolaan sampah 

merupakan kegiatan himbauan kepada masyarakat tentang pentingnya 

pengelolaan sampah mulai dari pemanfaatan hingga pengolahan sampah 

(Mulyati et al., 2023).   

Edukasi diartikan sebagai suatu kegiatan atau usaha menyampaikan 

pesan kesehatan kepada masyarakat, kelompok, atau individu dengan 

harapan agar pengetahuannya tentang kesehatan dapat lebih baik 

(Notoatmodjo, 2018).  Edukasi juga dimaknai sebagai penambahan 

pengetahuan dan kemampuan seseorang melalui teknik praktik belajar atau 

instruksi, dengan tujuan untuk mengingat fakta atau kondisi nyata, dengan 



 

 

 

BAB 5 

PENGELOLAAN SAMPAH BERKELANJUTAN 

 
Pengelolaan sampah yang berkelanjutan merupakan salah satu bentuk 

tanggung jawab atas konsumsi dan produksi yang telah dilakukan (SDGs 12).  

Konsumsi yang berlebih pasti akan menghasilkan sampah yang berlebih 

sehingga memengaruhi luasan tempat pembuangan sampah yang ada.  

Pengelolaan sampah berkelanjutan bertujuan terutama untuk membantu 

mengurangi polusi dan melestarikan sumber daya alam melalui solusi yang 

tidak membahayakan lingkungan atau kesehatan manusia dan berfokus pada 

pengurangan konsumsi sumber daya alam.  Solusi yang diterapkan adalah 

pengurangan jumlah sampah yang dihasilkan, penggunaan kembali sampah 

jika memungkinkan, mendaur ulang apa yang tidak dapat digunakan kembali.  

Pengelolaan ini juga menghasilkan manfaat ekonomi dan sosial yang 

substansial.   

 

A. DEFINISI DAN DIMENSI PENGELOLAAN SAMPAH BERKELANJUTAN 

Program pengelolaan sampah berkelanjutan dapat terlaksana dengan 

baik melalui kerja sama yang sinergis antara seluruh pihak terkait.  

Pengelolaan sampah berkelanjutan adalah proses pengelolaan sampah  yang 

bertujuan untuk mengurangi jumlah sampah yang dihasilkan dan dampak 

buruknya terhadap lingkungan dan masyarakat. Pengelolaan sampah 

berkelanjutan yang terintegrasi atau Integrated Sustainable Waste 

Management (ISWM menurut Van de Klundert dan Anschutz (2001) dalam 

Wilson et al (2013) merupakan konsep pengelolaan sampah secara 

berkelanjutan dengan mengintegrasikan tiga dimensi utama, yaitu 

stakeholders, elemen sistem limbah, dan aspek strategis.   

 

 

 

 



 

 

 

BAB 6 

KEBIJAKAN DAN REGULASI  

PENGELOLAAN SAMPAH 

 
Kebijakan dan regulasi pengelolaan sampah penting untuk memastikan 

bahwa sampah dikelola dengan baik dan berkelanjutan.  Pengelolaan sampah 

yang baik dapat mengurangi perubahan iklim, menghemat sumber daya alam, 

menjaga kebersihan dan keindahan lingkungan, mencegah penularan 

penyakit dan menjaga kualitas lingkungan.  Beberapa kebijakan tentang 

pengelolaan sampah yang ditetapkan oleh pemerintah yaitu : 

1. Target pengelolaan sampah  

Pemerintah menetapkan target 100% sampah terkelola dengan baik dan 

benar pada tahun 2025. Target ini dicapai dengan pengurangan sampah 

sebesar 30% dan penanganan sampah sebesar 70%.  

2. Program "Indonesia Bebas Sampah 2025"  

Program ini merupakan inisiatif pemerintah untuk mengatasi sampah 

plastik.  

3. Konsep 3R  

Konsep 3R (Reduce, Reuse, Recycle) menjadi salah satu kebijakan 

pengelolaan sampah. 

 

Implementasi kebijakan tersebut diperkuat dengan adanya peraturan 

baik dari pemerintah pusat maupun pemerintah daerah.  Indonesia saat ini 

menghadapi kebutuhan masyarakat yang begitu tinggi untuk lingkungan yang 

bersih, baik, dan sehat.   Oleh karena itu, pemerintah baik pusat dan daerah 

bertugas untuk mewujudkan kondisi tersebut (KLHK, 2018). 
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