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PRAKATA

Puji syukur kami panjatkan ke hadirat Tuhan Yang Maha Esa, karena
berkat rahmat dan karunia-Nya, buku yang berjudul “Cara Praktis Membuat
Rencana Anggaran Biaya Rumah Tinggal Tipe 30” ini dapat disusun dan
berhasil diterbitkan. Buku ini hadir sebagai referensi yang dapat membantu
para profesional di bidang konstruksi, pengembang, serta individu yang ingin
membangun rumah tinggal dalam merencanakan anggaran biaya yang tepat
dan efisien.

Penyusunan RAB merupakan tahap krusial dalam setiap proyek
pembangunan, terutama untuk rumah tinggal. Dengan adanya perencanaan
yang matang dan rinci, proses pembangunan akan berjalan lebih terstruktur,
meminimalkan pemborosan, serta memastikan bahwa anggaran yang
tersedia cukup untuk menyelesaikan proyek hingga tuntas.

Buku ini menyajikan langkah-langkah yang sistematis dalam menyusun
RAB untuk rumah tinggal tipe 30, mulai dari pemahaman dasar tentang RAB,
komponen biaya yang terlibat, hingga cara perhitungan yang tepat.
Diharapkan, buku ini dapat memberikan panduan yang bermanfaat bagi para
pembaca dalam merencanakan dan mengelola anggaran proyek
pembangunan rumah tinggal secara lebih profesional.

Akhir Kata Penulis Mengucapkan terimakasih kepada semua pihak yang
telah berkontribusi dalam penyusunan buku ini. Semoga buku ini dapat
memberikan manfaat yang besar bagi para pembaca dan membantu
mewujudkan rumah impian yang aman, nyaman, dan terjangkau.

Palembang, Desember, 2024
Tedy Prasetyo
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PENDAHULUAN

A. KEBUTUHAN AKAN RUMAH TINGGAL

Pembangunan rumah tinggal adalah salah satu kebutuhan dasar bagi
setiap keluarga. Dalam konteks pembangunan rumah, keberadaan anggaran
yang jelas dan terperinci sangat krusial untuk menjamin kelancaran dan
kesuksesan proyek. Salah satu alat perencanaan yang penting dalam
pembangunan rumah adalah Rencana Anggaran Biaya (RAB). RAB tidak hanya
berfungsi sebagai alat ukur untuk mengetahui besarnya biaya yang diperlukan,
tetapi juga sebagai acuan yang dapat memandu pemilik rumah, pengembang,
dan kontraktor dalam mengelola sumber daya dan menghindari pemborosan
biaya. (Suryadi, 2020).

Menurut (Harsono, 2019) Rumah tinggal tipe 30 adalah salah satu jenis
rumah yang memiliki luas bangunan sekitar 30 m? dan banyak dipilih oleh
keluarga kecil atau pasangan muda yang mencari hunian dengan biaya
terjangkau. Rumah tipe ini sangat populer karena selain desainnya yang
fungsional, harga pembangunannya juga lebih rendah dibandingkan dengan
tipe rumah lainnya yang lebih besar. Dalam konteks pembangunan rumah
tipe 30, penyusunan RAB menjadi langkah pertama yang sangat vital untuk
memulai proyek konstruksi, baik bagi pemilik rumah maupun kontraktor yang
terlibat.

Dalam Jurnal Harsono, (2019) “Pentingnya Penyusunan Rencana
Anggaran Biaya (RAB) dalam Proyek Konstruksi Rumah Tinggal Tipe 30.”
Penyusunan RAB rumah tinggal tipe 30 memiliki tujuan utama untuk
memberikan gambaran yang jelas dan rinci tentang biaya yang diperlukan
untuk membangun rumah tersebut. Setiap elemen yang terlibat dalam
pembangunan rumah mulai dari pembelian bahan bangunan, biaya tenaga
kerja, biaya perizinan, hingga pengeluaran tidak terduga lainnya harus
tercatat dengan teliti dalam dokumen RAB.
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SPESIFIKASI RUMAH TINGGAL TIPE 30

A. RUMAH TINGGAL TIPE 30

Rumah tinggal tipe 30 adalah pilihan populer bagi keluarga kecil atau
pasangan muda yang mencari hunian dengan biaya terjangkau dan desain
fungsional. Rumah ini biasanya memiliki luas bangunan sekitar 30 m?2, dengan
1-2 kamar tidur, ruang tamu, dapur, dan kamar mandi. Material yang
digunakan meliputi batako atau bata merah untuk dinding luar, gypsum untuk
partisi dalam, keramik atau vinyl untuk lantai, serta genteng beton atau seng
galvalum untuk atap. Biaya pembangunan rumah tipe 30 dapat berkisar
antara Rp 150 juta hingga Rp 250 juta, tergantung pada spesifikasi material
dan lokasi (Agustiningtyas et al 2020)

1. Deskripsi mengenai Rumah Tipe 30,

Deskripsi mengenai rumah tinggal tipe 30 mencakup ukuran dan
spesifikasinya, termasuk luas bangunan, jumlah kamar, ukuran ruangan, serta
desain standar yang umum diterapkan pada rumah tipe 30:

a. Luas Bangunan
1) Luas Bangunan
Rumabh tipe 30 memiliki luas bangunan sekitar 30meter persegi (m?).
Ini berarti total area yang digunakan dalam rumah, termasuk ruang
tamu, kamar tidur, dapur, dan kamar mandi, adalah 30 m2.
2) Lantai
Rumabh tipe 30 umumnya dibangun dengan 1 lantai, meskipun dalam
beberapa kasus, ada desain yang menyarankan rumah bertingkat
dengan tambahan ruang pada lantai atas, meskipun jarang
b. Jumlah Kamar
1) Kamar Tidur
Rumah tipe 30 biasanya memiliki 1 hingga 2 kamar tidur. Kamar tidur
utama lebih luas dan biasanya dapat menampung tempat tidur
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TAHAPAN PENYUSUNAN
RAB RUMAH TINGGAL TIPE 30

A. GAMBAR KERJA
Pembangunan Rumah Tinggal Tipe 30 dengan Spesifikasi:

Pondasi = Batu Bata

Struktur = Beton Bertulang

Dinding = Bata Merah Finishing Cat
Atap = Rangka Baja, Genteng
Pintu = Double Takewood

Pintu Wc =PVC

Keramik =30x30

Plafon = Gypsum & Rangka Galvume
Kusen = Alumunium

Kloset = Jongkok

Listrik =1300 KWH

Dengan ukuran Luas Tanah Dan Luas Bangunan
Luas Tanah =P6mxL5m=30m2
Luas Bangunan =P5mxL5m=25m2
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OPTIMALISASI ANGGARAN
RAB UNTUK RUMAH TIPE 30

A. TIPS OPTIMALISASI BIAYA PEMBANGUNAN
Optimalisasi anggaran RAB untuk rumah tipe 30 bertujuan untuk
memastikan pembangunan berjalan efisien tanpa mengorbankan kualitas dan
fungsionalitas. Berikut adalah strategi yang dapat diterapkan:
a. Perencanaan yang Matang
1. Detail Desain dan Spesifikasi:
Pastikan desain rumah tipe 30 sederhana, fungsional, dan sesuai
kebutuhan. Hindari desain rumit yang memerlukan material dan
biaya tambahan.
2. Prioritaskan Kebutuhan:
Fokuskan anggaran pada elemen penting seperti struktur utama, atap,
dan lantai. Tunda elemen dekoratif atau tambahan jika anggaran
terbatas.
b. Pemilihan Material yang Tepat
1. Gunakan Material Alternatif:
Pilih bahan seperti bata ringan, beton pracetak, atau gipsum yang
lebih ekonomis namun berkualitas.
2. Beli dalam Jumlah Besar
Membeli material dalam jumlah besar dari supplier terpercaya
biasanya mendapatkan harga grosir.
3. Hindari Pemborosan Material:
Gunakan material sesuai kebutuhan dan simpan dengan baik untuk
mencegah kerusakan.
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Buku ajar ini merupakan kumpulan dan rangkuman dari beberapa
buku Mekanika Rekayasa dan hasil diskusi contoh-contoh soal mata kuliah
Mekanika Rekayasa atau Struktur Statis Tak Tentu. Buku ini membahas
khusus pengertian struktur statis.Buku ini membahas tentang pengertian
struktur statis tak tentu, perhitungan gaya-gaya dalam struktur balok
maupun portal dan contoh-contoh soal penyelesaian perhitungan gaya-
gaya dalam elemen struktur statis tak tentu. Metode penyelesaian
perhitungan gaya-gaya dalam elemen struktur statis tak tentu
menggunakan dua metode yaitu Metode Consistent Deformation dan
Metode Persamaan Tiga Momen (Clayperon).

Beragam materi struktur statis tak tentu untuk mahasiswa teknik sipil
yang telah dipilih penulis dengan menggunakan bahasa yang sederhana, tak
lain untuk memudahkan mahasiswa teknik sipil dalam belajar secara
mandiri. Selain itu, terdapat beberapa soal dan kegiatan bersama yang
dilakukan secara bersama untuk melatih Mahasiswa dalam kelompok agar
terbiasa berdiskusi berani untuk mengungkapkan pendapat atau jawaban
dari soal yang ada dan dapat menyelesaikan persoalan dalam materi
tersebut.Terlalu ringkas dan padat sehingga materi dalam buku yang di
dapat hanya materi penting tanpa ada pendukung, gambar yang diberikan
sebagai contoh organ atau pun penunjang materi kurang menarik dan buku
ini belum tercantum harga buku dan tanggal terbit buku.
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