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[ KATA PENGANTAR ]

Segala puji bagi Allah SWT atas limpahan rahmat dan petunjuk-Nya,
sehingga buku METODOLOGI PENELITIAN: Teori dan Praktik ini dapat
diselesaikan. Buku ini disusun sebagai panduan komprehensif bagi
mahasiswa program sarjana (S1), peneliti, serta praktisi yang ingin
memperdalam pemahaman dan keterampilan dalam merancang,
melaksanakan, serta mendiseminasikan hasil penelitian. Fokus utama
buku ini adalah memberikan pemahaman mendalam mengenai
metodologi penelitian melalui pendekatan sistematis dan mudah
dipahami, sehingga tidak hanya membantu pembaca dalam memahami
teori dasar, tetapi juga dalam mengaplikasikannya secara praktis di
lapangan.

Buku ini mencakup berbagai tahapan penting dalam penelitian,
mulai dari perumusan masalah hingga penyusunan hasil penelitian
yang jelas dan terstruktur. Bab pertama membahas paradigma
penelitian serta cara mengidentifikasi masalah penelitian secara kritis
dan efektif. Pemahaman yang kuat terhadap paradigma penelitian
akan membantu peneliti dalam menentukan pendekatan yang sesuai
untuk studi yang dilakukan. Bab kedua menguraikan berbagai
pendekatan penelitian serta metode pengumpulan data yang dapat
digunakan untuk memperoleh informasi yang valid dan relevan, yang
menjadi dasar penting dalam merancang penelitian yang akurat.

Bab ketiga berfokus pada desain penelitian, pengukuran, serta
instrumen penelitian. Bab ini membekali pembaca dengan pemahaman
tentang bagaimana merancang penelitian yang valid dan reliabel, serta
memilih alat ukur yang tepat. Bab keempat membahas analisis data,
baik  kuantitatif = maupun  kualitatif, yang esensial dalam
menginterpretasi data serta menarik kesimpulan yang mendalam. Bab



kelima mengulas teknik diseminasi hasil penelitian, khususnya dalam
bidang pendidikan, agar temuan penelitian dapat memberikan dampak
yang signifikan. Bab keenam menjelaskan cara menyusun hasil
penelitian secara sistematis dengan pendekatan penulisan ilmiah yang
baik, sehingga penelitian dapat dipahami dengan mudah dan diterima
oleh komunitas akademik.

Pendekatan holistik yang ditawarkan dalam buku ini diharapkan
dapat memberikan wawasan yang bermanfaat bagi mahasiswa,
peneliti, serta praktisi dalam memperkuat metodologi penelitian. Buku
ini diharapkan menjadi referensi utama bagi pihak yang ingin
mengembangkan pemahaman serta keterampilan dalam penelitian
secara lebih mendalam dan profesional

Januari, 2025

Penulis
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BAB 1
PARADIGMA PENELITIAN
DAN IDENTIFIKASI MASALAH

A. PARADIGMA PENELITIAN
Paradigma penelitian adalah bagian terpenting dari pendekatan

ilmiah. Pendekatan ilmiah dipilih sebagai upaya peneliti dalam meng-

capture suatu persoalan yang diteliti dan selanjutnya memutuskan
untuk mencari dan menemukan, membahas dan mencari solusinya
atas masalah dengan sudut pandang ilmiah. Peneliti menjalankan
fungsi mengumpulkan, mengklasifikasi, mengidentifikasi, mereduksi,
menganalisis, serta mencari jawaban atas masalah berdasarkan

informasi semula yang diperoleh (Guba & Lincoln, 1994).

Secara umum pendekatan penelitian dikelompokkan ke dalam tiga
kelompok umum, yaitu (1) pendekatan kualitatif; (qualitative method);
(2) pendekatan kuantitatif (quantitative method) dan; (3) pendekatan
campuran (mixed methods).

1. Pendekatan kualitatif: merupakan pendekatan penelitian yang
dilakukan untuk mendeskripsikan fenomena sebagai objek kajian
yang pada akhirnya mencapai tujuan secara deskriptif berbasis
subjektivitas. Peneliti diposisikan sebagai instrumen utama dengan
ulasan luas. Model penelitian ini biasanya menggunakan cara
berpikir induktif yaitu dari masalah yang umum ke khusus. Artinya,
pendekatan kualitatif dilakukan fokus dan dikembangkan secara
mendalam. Asumsi dasar berpijaknya adalah fenomena empiris.

"In qualitatives studies, we measure with alternatives to numbers,

and measurement is less a separate research step. Because the

process is more inductive, we are measuring and creating new
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BAB 2
PENDEKATAN PENELITIAN DAN
METODE PENGUMPULAN DATA

A. PENDAHULUAN

Dalam mengarungi lautan luas penelitian ilmiah, memilih
pendekatan yang tepat dan metode pengumpulan data yang sesuai
merupakan kunci yang membuka pintu menuju keberhasilan. Layaknya
seorang navigator yang mahir, peneliti harus mampu memilih rute
terbaik untuk mencapai tujuan mereka. Pendekatan penelitian dan
metode pengumpulan data adalah dua aspek yang saling terkait dan
sangat penting dalam menjamin kualitas dan validitas sebuah
penelitian.

1. Pentingnya Memilih Pendekatan Penelitian yang Tepat

Pendekatan penelitian bisa diibaratkan sebagai peta vyang
memberikan petunjuk bagi peneliti untuk mengarungi perjalanan
ilmiah mereka. Tanpa adanya peta yang tepat, peneliti akan tersesat di
tengah samudra informasi yang luas dan tak bertepi. Terdapat tiga
pendekatan utama dalam penelitian, yaitu kualitatif, kuantitatif, dan
campuran (mixed methods), masing-masing dengan karakteristik dan
keunikan tersendiri (Wirati et al., 2024).

Pendekatan kualitatif adalah pendekatan yang menekankan pada
eksplorasi dan pemahaman mendalam terhadap suatu fenomena atau
pengalaman manusia. Layaknya seorang petualang vyang ingin
menyelami keunikan dan keindahan alam, pendekatan kualitatif
memungkinkan peneliti untuk menggali makna, perspektif, dan nuansa
yang tersembunyi di balik data. Metode seperti wawancara mendalam,
observasi partisipan, dan studi kasus digunakan untuk mengumpulkan
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BAB 3
DESAIN PENELITIAN, PENGUKURAN
DAN INSTRUMEN PENELITIAN

A. PENDAHULUAN

Desain penelitian, pengukuran, dan instrumen penelitian
merupakan aspek kunci dalam metodologi penelitian yang memainkan
peran vital dalam menghasilkan data yang valid dan reliabel. Desain
penelitian merujuk pada kerangka kerja yang digunakan untuk
merencanakan dan menjalankan penelitian dengan tujuan
memecahkan masalah atau menjawab pertanyaan penelitian tertentu.
Desain yang dipilih akan sangat memengaruhi bagaimana data
dikumpulkan, dianalisis, dan bagaimana kesimpulan dapat ditarik dari
hasil penelitian tersebut.

Pengukuran, di sisi lain adalah proses yang digunakan untuk
mengumpulkan data atau informasi yang terkait dengan variabel yang
sedang diteliti (Ismayani, 2019). Pengukuran ini dapat melibatkan
penggunaan berbagai instrumen atau teknik untuk mengumpulkan
data yang dapat diandalkan, seperti kuesioner, tes, atau pengukuran
fisik. Kualitas pengukuran sangat penting karena akan mempengaruhi
validitas dan reliabilitas hasil penelitian.

Instrumen penelitian, sebagai alat yang digunakan untuk
mengumpulkan data, harus dirancang dengan cermat untuk
memastikan bahwa mereka dapat mengukur variabel secara akurat
sesuai dengan tujuan penelitian. Proses pengembangan instrumen
penelitian melibatkan tahapan yang sistematis, termasuk definisi
operasional variabel, rancangan atau pemilihan instrumen yang tepat,



DAFTAR PUSTAKA

Ainsworth, B., Cahalin, L., Buman, M., & Ross, R. (2015). The current
state of physical activity assessment tools. Progress in
Cardiovascular Diseases, 57(4), 387—-395.

Arhami, M., & Nasir, M. (2020). Data Mining-Algoritma dan
Implementasi. Penerbit Andi.

Asmita, W., & Fitriani, W. (2022). Konsep Dasar Pengukuran. Jurnal
Mahasiswa BK An-Nur: Berbeda, Bermakna, Mulia, 8(3), 217-226.

Hamali, S., Riswanto, A., Zafar, T. S., Handoko, Y., Sarjana, I. W. M.,
Saputra, D., Manafe, H. A., Susanti, I., Kurniawan, S., & Sarjono, H.
(2023). Metodologi Penelitian Manajemen: Pedoman Praktis
Untuk Penelitian & Penulisan Karya llmiah llmu Manajemen. PT.
Sonpedia Publishing Indonesia.

Hayashi, P., Abib, G., & Hoppen, N. (2019). Validity in qualitative
research: A processual approach. The Qualitative Report, 24(1),
98-112.

Hildawati, H., Suhirman, L., Prisuna, B. F., Husnita, L., Mardikawati, B.,
Isnaini, S., Wakhyudin, W., Setiawan, H., Hadiyat, Y., Sroyer, A. M.,
& others. (2024). Buku Ajar Metodologi Penelitian Kuantitatif &
Aplikasi Pengolahan Analisa Data Statistik. PT. Sonpedia
Publishing Indonesia.

Ismayani, A. (2019). Metodologi Penelitian. Syiah Kuala University Press.
Johnson, R. L, & Morgan, G. B. (2016). Survey scales: A guide to
development, analysis, and reporting. Guilford Publications.
Kurniawan, H. (2021). Pengantar Praktis Penyusunan Instrumen

Penelitian. Deepublish.

Opie, C. (2019). Research Procedures. Getting Started in Your
Educational Research: Design, Data Production and Analysis, 159,
pl76.

68 | Metodologi Penelitian



Priadana, M. S., & Sunarsi, D. (2021). Metode Penelitian Kuantitatif.
Pascal Books.

Primi, C., Morsanyi, K., Chiesi, F., Donati, M. A., & Hamilton, J. (2016).
The development and testing of a new version of the cognitive
reflection test applying item response theory (IRT). Journal of
Behavioral Decision Making, 29(5), 453—469.

Saifuddin, A. (2020). Penyusunan Skala Psikologi. Prenada Media.

Sarie, F., Sutaguna, I. N. T., Suiraoka, I. P., Damanik, D., Efrina, G., Sari,
R., Nengsi, A. R., Triansyah, F. A., & Massenga, T. W. (2023).
Metodelogi Penelitian. Cendikia Mulia Mandiri.

Setiawati, R. (2024). Metodologi Penelitian Bisnis: Strategi dan Teknik
Penelitian Terkini. Asadel Liamsindo Teknologi.

Sudaryana, B., & Agusiady, R. (2022). Metodologi Penelitian Kuantitatif.
Deepublish.

Suricd, L., & Maslakgi, A. (2020). Validity and reliability in quantitative
research. Business \& Management Studies: An International
Journal, 8(3), 2694-2726.

Sutopo, E. Y., & Slamet, A. (2017). Statistik Inferensial. Penerbit Andi.

Waruwu, M. (2023). Pendekatan Penelitian Pendidikan: Metode
Penelitian Kualitatif, Metode Penelitian Kuantitatif dan Metode
Penelitian Kombinasi (Mixed Method). Jurnal Pendidikan
Tambusai, 7(1), 2896—2910.

Desain Penelitian, Pengukuran dan Instrumen Penelitian | 69



BAB 4
TEKNIK ANALISIS PENELITIAN KUANTITATIF

A. PENDAHULUAN

Analisis data merupakan tahap krusial metode ilmiah yang
dilakukan setelah proses pengumpulan data. Teknik analisis data
merujuk pada serangkaian prosedur untuk mengolah, memeriksa, dan
menafsirkan data yang telah dikumpulkan, baik dalam bentuk catatan
penelitian, dokumen, hasil uji sampel, rekaman, maupun sumber
lainnya. Tujuan utama dari analisis data adalah menyederhanakan dan
mengorganisasi informasi agar peneliti dapat menarik kesimpulan yang
valid dan berdasarkan bukti empiris (Priadana & Sunarsi, 2021).
Dengan demikian, analisis data berperan penting dalam mengubah
data mentah menjadi informasi yang bermakna untuk menjawab
pertanyaan penelitian secara sistematis.

Data yang telah dikategorikan, disusun, dan dianalisis secara
sistematis dapat memberikan jawaban terhadap permasalahan
penelitian. Istilah manipulasi data tidak mengacu pada pemalsuan,
melainkan pada proses transformasi data mentah menjadi format yang
lebih mudah dianalisis. Manipulasi ini bertujuan untuk meningkatkan
keterbacaan pola dan hubungan antarvariabel sehingga interpretasi
hasil penelitian menjadi lebih jelas. Proses ini juga diperlukan untuk
meningkatkan kualitas data agar lebih sesuai dengan metode analisis
statistik yang digunakan (Creswell, 2014). Dengan demikian, manipulasi
data berperan dalam mendeteksi pola, tren, serta anomali yang dapat
meningkatkan validitas dan reliabilitas penelitian.

Penelitian kuantitatif tidak hanya menggunakan analisis data untuk
menggambarkan karakteristik data tetapi juga untuk menguji hipotesis
yang telah dirumuskan sebelumnya (Sugiyono, 2017). Pemilihan teknik
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BAB 5
DISEMINASI HASIL PENELITIAN

A. PENDAHULUAN

Penelitian merupakan salah satu unsur utama Tridharma Perguruan
Tinggi, yang mencakup pengajaran dan pendidikan, penelitian, serta
pengabdian kepada masyarakat. Namun, kegiatan penelitian tidak
hanya menjadi tanggung jawab perguruan tinggi, tetapi juga dilakukan
oleh lembaga penelitian pemerintah maupun swasta. Lembaga
penelitian swasta mengalami perkembangan pesat seiring dengan
meningkatnya jumlah serta kapasitas lembaga penelitian milik
pemerintah (Apriani, 2009).

Setiap penelitian, baik yang dilakukan secara individu maupun tim,
terdiri atas beberapa tahapan, vyaitu perencanaan penelitian,
pelaksanaan penelitian, pelaporan hasil penelitian, serta diseminasi
dan publikasi. Diseminasi dan publikasi penelitian menjadi tahap yang
sangat penting dalam proses penelitian karena berperan dalam
penyebaran manfaat ilmiah kepada masyarakat luas (Darmalaksana,
2020).

Diseminasi hasil penelitian merupakan bentuk pertanggungjawaban
akademik yang bertujuan untuk menyampaikan temuan penelitian
kepada stakeholder dan publik yang lebih luas. Wilson et al. (2010)
menjelaskan bahwa proses diseminasi mencakup tiga aspek utama:
identifikasi peserta diseminasi, penentuan lokasi peserta, serta strategi
yang digunakan untuk menjangkau peserta. Pemahaman mengenai
sasaran audiens menjadi elemen kunci dalam menentukan metode dan
media yang digunakan dalam diseminasi hasil penelitian.
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BAB 6
PENYUSUNAN LAPORAN HASIL PENELITIAN

A. PENDAHULUAN

Laporan penelitian kuantitatif merupakan dokumen ilmiah yang
berisi uraian sistematis mengenai hasil penelitian yang menggunakan
pendekatan kuantitatif. Laporan ini menyajikan informasi mengenai
proses penelitian, mulai dari pengumpulan data numerik hingga
analisis statistik yang dilakukan. Data yang digunakan dalam penelitian
kuantitatif dapat berupa skala nominal, ordinal, interval, dan rasio yang
diolah dengan teknik statistik tertentu (Creswell & Creswell, 2018).
Penyusunan laporan penelitian kuantitatif bertujuan untuk
menjelaskan fenomena atau permasalahan berdasarkan bukti empiris
yang diperoleh dari proses penelitian yang objektif dan sistematis (Hair
et al.,, 2019).

Sistematika penyusunan laporan penelitian kuantitatif mencakup
beberapa tahap utama, vyaitu penentuan tujuan penelitian,
pengumpulan data, analisis data, penyajian hasil penelitian, serta
kesimpulan dan rekomendasi. Metode kuantitatif awalnya banyak
digunakan dalam bidang ilmu eksakta, namun saat ini telah
berkembang dan diterapkan dalam ilmu sosial, budaya, ekonomi, dan
pendidikan (Bryman, 2016). Tujuan utama dari penyusunan laporan
penelitian kuantitatif adalah untuk menyampaikan hasil penelitian
secara  sistematis, sehingga dapat berkontribusi terhadap
pengembangan ilmu pengetahuan serta menjadi dasar bagi penelitian
lebih lanjut (Neuman, 2014).

Laporan penelitian kuantitatif pada umumnya terdiri atas beberapa
bagian utama, yaitu pendahuluan, metode penelitian, hasil penelitian,
analisis data, kesimpulan, dan saran. Pendahuluan menjelaskan latar
belakang, tujuan, serta manfaat penelitian yang dilakukan. Bagian
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“ METODOLOGI
PENELITIAN

Teori dan Praktik

Buku METODOLOGI PENELITIAN: TEORI DAN PRAKTIK
disusun untuk memberikan panduan menyeluruh mengenai metodologi
penelitian, khususnya dalam konteks pendidikan. Ditujukan untuk
mahasiswa S1, peneliti, dan praktisi, buku ini menggabungkan teori
dasar dengan penerapan praktis, sehingga pembaca dapat memahami
dan mengimplementasikan setiap tahap penelitian secara efektif.

Bab 1 membahas paradigma penelitian dan teknik identifikasi
masalah, yang menjadi dasar dalam merancang penelitian yang
sesuai. Pemahaman yang baik tentang paradigma penelitian penting
untuk memilih pendekatan yang tepat dalam menyelesaikan masalah
vang dihadapi. Bab 2 menyajikan berbagai pendekatan penelitian dan
metode pengumpulan data, serta menjelaskan teknik-teknik yang
dapat digunakan untuk memperoleh data yang valid dan reliabel,
sepert wawancara, observasi, dan survei.

Bab 3 mengulas desain penelitian, pengukuran, dan instrumen
penelitan. Pembaca akan mendapatkan panduan tentang bagaimana
merancang penelitian yang valid, memilih metode pengukuran yang
tepat, dan menyusun instrumen yang sesuai untuk mengumpulkan data
yang akurat. Bab 4 membahas analisis data, baik kuantitatif maupun
kualitatif, untuk membantu peneliti menginterpretasi hasil dan menarik
kesimpulan yang sahih.

Bab 5 dan Bab 6 membahas diseminasi hasil penelitian dan
penyusunan laporan penelitian yang efektif. Buku ini memberikan
wawasan mengenai cara mendiseminasikan hasil penelitian secara
optimal dan menyusun |laporan yang sistematis, berbasis data, serta
dapat memberikan kontribusi signifikan terhadap perkembangan iimu
pengetahuan.
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