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SAMBUTAN PAKAR PEMBERDAYAAN MASYARAKAT
(Prof. Dr. Haryono Suyono)

Puji syukur kita panjatkan kepada Tuhan Yang Maha Esa, yang telah
memberi kita kekuatan untuk terus berinovasi dan berkontribusi bagi
kemajuan bangsa melalui pengabdian kepada masyarakat. Buku yang ada di
hadapan Anda ini, berjudul "Implementasi Metodologi PAR dan ABCD dalam
Kuliah Kerja Nyata" hadir sebagai jawaban atas kebutuhan mendesak untuk
memperkuat metode pemberdayaan masyarakat, terutama di kalangan
perguruan tinggi.

Pendekatan ABCD (Asset-Based Community Development) dan PAR
(Participatory Action Research) yang dikupas dalam buku ini bukan sekadar
metode, tetapi sebuah filosofi baru dalam membangun kemandirian
masyarakat. Kedua pendekatan ini menempatkan masyarakat sebagai pelaku
utama perubahan, dengan menekankan potensi dan aset lokal yang ada
sebagai modal dasar. Filosofi ini sejalan dengan semangat pemberdayaan
yang telah saya tekuni selama bertahun-tahun: mendorong masyarakat untuk
berdiri di atas kaki sendiri dengan memanfaatkan kekuatan yang mereka
miliki.

Sebagai salah satu pilar Tri Dharma Perguruan Tinggi, pengabdian kepada
masyarakat harus didorong menjadi lebih dari sekadar kewajiban akademik.
la harus menjadi sarana nyata untuk membangun harmoni, memberdayakan
masyarakat, dan menciptakan dampak berkelanjutan bagi desa-desa di
seluruh pelosok Indonesia. Buku ini memberikan panduan yang kaya, mulai
dari identifikasi aset hingga implementasi program berbasis komunitas,
sehingga sangat cocok bagi mahasiswa, dosen, serta praktisi yang ingin
mengembangkan potensi desa secara efektif.

Saya memberikan apresiasi yang setinggi-tingginya kepada penulis buku
ini atas dedikasi dan kontribusinya dalam memberikan panduan praktis yang
mudah diaplikasikan. Buku ini menjadi salah satu wujud nyata dari cita-cita
besar kita: Indonesia yang mandiri, maju, dan berkeadilan.



Semoga buku ini menjadi sumber inspirasi dan panduan bagi siapa saja
yang ingin terlibat dalam pemberdayaan masyarakat. Melalui buku ini, mari
kita bersama-sama memperkuat peran perguruan tinggi sebagai agen
perubahan sosial yang mendorong pembangunan vyang inklusif dan
berkelanjutan.

Selamat membaca dan berkarya.

Jakarta, 2024



KATA PENGANTAR

Puji dan syukur kami panjatkan ke hadirat Allah SWT., atas limpahan
rahmat dan karunia-Nya sehingga buku yang berjudul Implementasi
Metodologi PAR dan ABCD dalam Kuliah Kerja Nyata ini dapat tersusun dan
diterbitkan.

Buku ini kami susun sebagai panduan praktis untuk mendukung
pelaksanaan Kuliah Kerja Nyata (Kukerta) yang berorientasi pada
pemberdayaan masyarakat secara partisipatif. Pendekatan yang kami
tawarkan, vaitu Asset-Based Community Development (ABCD) dan
Participatory Action Research (PAR) untuk memberikan arah yang jelas dan
aplikatif dalam upaya mendorong kemandirian masyarakat, memanfaatkan
potensi lokal, dan menyelesaikan berbagai permasalahan yang ada di tingkat
komunitas.

Sebagai bagian dari Tridharma Perguruan Tinggi, pengabdian kepada
masyarakat melalui Kukerta memiliki posisi strategis dalam mendukung
agenda nasional maupun global, terutama pencapaian Sustainable
Development Goals (SDGs). Buku ini secara khusus memberikan panduan bagi
perguruan tinggi, dosen pembimbing, serta mahasiswa dalam merancang dan
melaksanakan program Kukerta yang tidak hanya berfokus pada hasil jangka
pendek, tetapi juga menciptakan dampak berkelanjutan dalam kehidupan
masyarakat.

Dalam buku ini, kami menguraikan langkah-langkah praktis penerapan
metode ABCD dan PAR, dilengkapi dengan contoh-contoh kasus penyelesaian
masalah yang relevan dan isu global strategis, diantaranya moderasi
beragama, penguatan ekonomi Masyarakat, Pendidikan, dan kearifan lokal.
Harapan kami, buku ini dapat menjadi referensi utama, khususnya bagi
institusi pendidikan tinggi, yang ingin memaksimalkan potensi Kukerta
sebagai media pembelajaran, pemberdayaan, dan pembangunan masyarakat.

Tidak dapat dipungkiri, tersusunnya buku ini adalah hasil kolaborasi yang
erat antara dua institusi, yaitu Universitas Muara Bungo (UMB) dan Institut
Agama Islam Yasni Bungo (lAl Yasni Bungo). Kami, sebagai penulis, ingin
menyampaikan rasa hormat dan terima kasih kepada berbagai pihak yang
telah memberikan kontribusi dan dukungan selama proses penyusunan buku



ini. Secara khusus, kami berterima kasih kepada para kolega di Lembaga
Penelitian dan Pengabdian kepada Masyarakat (LP2M) di masing-masing
kampus yang turut memberikan masukan dan inspirasi yang berarti.

Kami menyadari bahwa buku ini masih jauh dari sempurna. Oleh karena
itu, kami sangat terbuka terhadap kritik dan saran dari para pembaca untuk
penyempurnaan di masa mendatang. Semoga buku ini dapat memberikan
manfaat yang besar dan menjadi bagian dari upaya bersama dalam
mewujudkan masyarakat yang mandiri, inklusif, dan berkelanjutan.

Bungo, 27 November 2024
Penulis

(Dr. Mona Novita, M.Pd.)
(Dr. Muhammad Solihin, M.Pd.l.)

vi



[ DAFIARISI 1

-

SAMBUTAN PAKAR PEMBERDAYAAN MASYARAKAT

(Prof. Dr. Haryono SUYONO) «++ssesssesesessssnsssunssnnissunisunnsnessnissasisssssnssnnens iii
KATA PENGANTAR :eteeeteeteettuttatttuittiitetaitteiteeitaeiiaeitastsaitenitssctaerasessssssssans v
DAFTAR IS]+eeerererenctactanteanrentroncraseanseassescrescraserassrassssssasssasssasssassenssesssssesanes vii
BAB 1 LATAR BELAKANG #+evssevseesseacrencrescracrasseessenssasssassesssssssascsasesassssssssnsans 1
BAB 2 METODE ASSET-BASED COMMUNITY DEVELOPMENT (ABCD) ++++++ssss1s 7

A. Konsep Dasar Metode ABCD -+t sseseresmemsieiiniiiniiiiiisii s 7

B. Tujuan Pendekatan ABCD -« -t seessesssmnmeriniiiiieiii 7

C. Prinsip-Prinsip ABCD «+sssssesesessesemstsieiiiisieitit e 8

D. Memahami Asset KOMUNITAG:-++++++rrererrrrrrrmmmmmmmmmmnmuunnnnnnnnnnnnin.. 10

E. Tantangan dan Manfaat Implementasi Metode ABCD :«wweereeeseeseeenens 15

F. Penerapan Metode ABCD dalam Kukerta ............................................ 17

G. Tahapan Implementasi ABCD pada Kuliah Kerja Nyata ««-«e-eeeeeeeeeenne 24
BAB 3 METODE PARTICIPATORY ACTION RESEARCH (PAR) «+++ssssssesssssusususunes 37

A.  Ciri-Ciri Dasar PAR««+++++++ssesesersrersrmrmrmmmrummmururmmmmmimimim...—.———. 38

B. Teknik PRA dalam Pelaksanaan Kuliah Kerja Nyata Berbasis PAR:----- 39

C. Cara Kerja PAR s eressesrmtsieieiiiisiit 44

D. Tahapan PAR oottt 45

E. Sikap dan Etika yang Harus Dimiliki dalam Menerapkan PAR:««---«--xe-- 60

F.  Kelebhinan PAR:«««+s+ssesessrurumumummmumumumunununininininiini——————— 61

G. Bidang Garapan & Contoh Program Kuliah Kerja Nyata Berbasis

Participatory ACtion RESEAICH «+«++s+swwsssssmsssssisininisiiiiiisisises 62
DAFTAR PUSTAIKA cccceccccccccencnncnccctcsssssccscnscncccscssssssscscscnsscscssscssssscscssnsscsssases 68
LAMPIRAN-LAMPIRAN :¢ccceecccccccccccccscscscscccccccscscssscssssscscccscscscscssssssscscscscssses 74
ADMINISTRASI KULIAH KERJA NYATA cccccccecccccccccncacccccccscscscscscncncssssssssssscses 79
CONTOH LAPORAN HASIL ABCD :cccccccesecccccccccccccccccasscscscscccncccccssssscscscccccences 87
CONTOH LAPORAN HASIL PAR-: cccccccccsttccccccccccccccccsssscscscccccccccssssscscscscscecces 102

X N

kPROF"- PENULIS ++++eveverererererrsrsrsrssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssnes 129/

vii



BAB 1
LATAR BELAKANG

Permendikbud Nomor 3 Tahun 2020 menjelaskan bahwa Pengabdian
kepada Masyarakat adalah kegiatan sivitas akademika yang memanfaatkan
Imu Pengetahuan dan Teknologi untuk memajukan kesejahteraan
masyarakat dan mencerdaskan kehidupan bangsa. Sebagai bagian dari
Tridharma Perguruan Tinggi, yaitu menyelenggarakan Pendidikan, penelitian,
dan pengabdian kepada masyarakat, dalam pelaksanaannya, pengabdian
kepada masyarakat mengacu pada Standar Nasional Pendidikan Tinggi (SN-
Dikti).

Peraturan tersebut juga mengamanatkan, selain kuliah, responsi dan
tutorial, seminar, praktikum, praktik studio, praktik bengkel, atau praktik
lapangan; bagi program pendidikan diploma empat, program sarjana,
program profesi, dan program spesialis wajib ditambah bentuk pembelajaran
berupa pengabdian kepada masyarakat berupa: (a) pelayanan kepada
masyarakat; (b) penerapan ilmu pengetahuan dan teknologi sesuai dengan
bidang keahliannya; (c) peningkatan kapasitas masyarakat; atau (d)
pemberdayaan masyarakat.

Pemberdayaan Masyarakat Desa merupakan ruh dan pondasi utama
dalam pelaksanaan pengabdian kepada masyarakat, karena esensinya adalah
mendorong kemandirian masyarakat melalui pendekatan partisipatif yang
terencana. Dalam kerangka pengabdian, pemberdayaan tidak hanya sekadar
kegiatan, tetapi juga strategi untuk membangun kapasitas masyarakat,
menciptakan kolaborasi, dan memanfaatkan potensi lokal guna mencapai
keberlanjutan sosial, ekonomi, dan lingkungan. Dengan demikian,
pemberdayaan  masyarakat menjadi elemen fundamental vyang
menghubungkan program-program pengabdian dengan pencapaian tujuan
pembangunan desa yang inklusif dan berkelanjutan.

"Pemberdayaan Masyarakat Desa, sebagaimana didefinisikan dalam
Undang-Undang Nomor 6 Tahun 2014 tentang Desa, adalah upaya untuk
mengembangkan kemandirian dan kesejahteraan masyarakat melalui
peningkatan kapasitas, kesadaran, serta pemanfaatan sumber daya lokal.
Definisi ini menegaskan bahwa pemberdayaan masyarakat bukan hanya
sebatas kegiatan teknis, tetapi merupakan strategi mendasar yang menjadi
ruh dan pondasi dalam pelaksanaan pengabdian kepada masyarakat. Sebagai



BAB 2
METODE ASSET-BASSED
COMMUNITY DEVELOPMENT (ABCD)

A. KONSEP DASAR METODE ABCD

Pendekatan Asset-Based Community Development (ABCD) pertama kali
diperkenalkan oleh John McKnight dan Jody Kretzmann pada 1990-an sebagai
alternatif pembangunan yang berfokus pada kapasitas masyarakat lokal.
Pendekatan ini menjadi tanggapan terhadap dominasi pendekatan berbasis
kebutuhan di negara-negara Barat pada masa itu. Sejak 1990-an, pendekatan
ini mulai diterapkan oleh praktisi pengembangan masyarakat di Australia,
meskipun prinsip bekerja berdasarkan aset yang telah ada sudah dikenal
dalam komunitas sejak 1920-an (Kretzmann dkk, 1996). ABCD menggunakan
berbagai strategi untuk mengidentifikasi kapasitas komunitas dan menjadi
pendekatan yang efektif dalam konteks pemberdayaan, karena mendorong
komunitas untuk mengenali kekuatan internal mereka serta hambatan
eksternal yang mungkin dihadapi.

Pendekatan ini didasarkan pada prinsip bahwa komunitas adalah ahli
dalam memahami kebutuhan dan potensi mereka sendiri. Untuk itu,
pendekatan ABCD memerlukan visi yang terfokus pada tujuan kolektif
masyarakat guna memastikan keberlanjutan pembangunan berbasis aset.
Pendekatan ini juga berperan dalam membangun pandangan positif
masyarakat terhadap potensi lokal mereka, sehingga keberlanjutan
pembangunan dapat lebih terjamin. Dengan melakukan identifikasi dan
pemetaan aset lokal, ABCD mendukung revitalisasi komunitas, serta
meningkatkan efektivitas dan kapasitas mereka untuk mencapai tujuan
bersama (Fauzi, 2024).

B. TUJUAN PENDEKATAN ABCD
Pada dasarnya ABCD memiliki dua tujuan utama yaitu:

a. Mengidentifikasi Aset Komunitas
Pendekatan ABCD memiliki kapasitas untuk membantu komunitas
mengenali potensi dan kekuatan mereka, sekaligus berfokus pada sumber
daya yang telah dimiliki. Hal ini memungkinkan komunitas berkontribusi



BAB 3
METODE
PARTICIPATORY ACTION RESEARCH (PAR)

Participatory Action Research (PAR) merupakan metode penelitian di
mana semua pihak terlibat secara langsung dalam seluruh tahapan, mulai dari
perencanaan, pelaksanaan, hingga evaluasi (Kemmis dan McTaggart, 2005).
PAR memungkinkan adanya kerjasama yang erat antara para peneliti
akademis dengan komunitas lokal dalam mengidentifikasi masalah,
merencanakan tindakan bersama, melaksanakan kegiatan, dan mengevaluasi
dampak dari kegiatan pengabdian tersebut (Afandi dkk., 2022). Alasan utama
dilaksanakannya PAR adalah kebutuhan untuk mencapai perubahan yang
diharapkan (LPPM IAIN Sunan Ampel, 2008). PAR tidak dapat dipisahkan dari
partisipasi; partisipasi adalah hal yang wajib dan sangat diperlukan dalam
metode ini (Suwartiningsih, 2015).

Dalam metodologi kerja PAR, terdapat tiga variabel utama vyaitu,
partisipasi, riset, dan aksi (Afandi dkk., 2022). Ketiga variabel ini memiliki
makna sebagai berikut:

1. Research atau penelitian (Nazir 2005), tahap ini melibatkan penelusuran
mendalam terhadap permasalahan yang dihadapi masyarakat, di mana
masalah tersebut dipahami secara kritis dan terperinci. Dengan
pendekatan ini, penyebab dan dampak dari masalah dapat diidentifikasi
dengan jelas.

2. Action atau aksi, setelah memahami masalah secara mendalam, pada
tahapan ini mencari alternatif solusi untuk mengatasi permasalahan yang
ada. Alternatif-alternatif ini kemudian dijabarkan ke dalam beberapa poin
program kerja yang siap dilaksanakan.

3. Participatory, berarti kedua langkah di atas dilaksanakan secara
partisipatif, yaitu dengan melibatkan seluruh komponen masyarakat
dalam proses identifikasi masalah dan pencarian solusi bersama-sama.
Partisipasi ini memastikan bahwa masyarakat tidak hanya menjadi
penonton atau sekadar memberikan instruksi, tetapi ikut berperan aktif
dalam setiap tahap, sehingga tercipta semangat "lebih banyak bekerja,
sedikit bicara (talk less do more).”
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IMPLEMENTASI
METODOLOGI
PAR & ABCD

dalam Kuliak Kerja Nyata

Buku ini kami susun sebagai panduan praktis untuk mendukung
pelaksanaan Kuliah Kerja Nyata (Kukerta) yang berorientasi pada
pemberdayaan masyarakat secara partisipatif. Pendekatan yang kami
tawarkan, yaitu Asset-Based Community Development (ABCD) dan
Participatory Action Research (PAR), dirancang untuk memberikan arah yang
jelas dan aplikatif dalam upaya mendorong kemandirian masyarakat,
memanfaatkan potensi lokal, dan menyelesaikan berbagai permasalahan
yang ada di tingkat komunitas. Sebagai bagian dari Tridharma Perguruan
Tinggi, pengabdian kepada masyarakat melalui Kukerta memiliki posisi
strategis dalam mendukung agenda nasional maupun global, terutama
pencapaian Sustainable Development Goals (SDGs).

Buku ini secara khusus memberikan panduan bagi perguruan tinggi,
dosen pembimbing, serta mahasiswa dalam merancang dan melaksanakan
program Kukerta yang tidak hanya berfokus pada hasil jangka pendek, tetapi
juga menciptakan dampak berkelanjutan dalam kehidupan masyarakat.
Dalam buku ini, kami menguraikan langkah-langkah praktis penerapan
metode ABCD dan PAR, dilengkapi dengan contoh-contoh kasus
penyelesaian masalah yang relevan, seperti moderasi beragama dan
pelestarian kearifan lokal. Harapan kami, buku ini dapat menjadi referensi
utama, khususnya bagi institusi pendidikan tinggi, yang ingin
memaksimalkan potensi Kukerta sebagai media pembelajaran,
pemberdayaan, dan pembangunan masyarakat.
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