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[ PROFIL PENULIS ]

Dr. Andian Parlindungan, M.Ag.

Penulis adalah seorang dosen, penulis, trainer, dan pendakwah
yang telah mendedikasikan waktu dan pikirannya untuk membimbing
jiwa-jiwa untuk mendapatkan kebahagiaan sejati. Lahir di tengah
keluarga sederhana yang penuh semangat perjuangan, beliau tumbuh
menjadi pribadi yang teguh dalam visi dan misi hidup; memadukan
kekuatan ilmu, hati, dan spiritualitas dalam setiap karya dan
dakwahnya.

Dengan latar belakang pendidikan agama yang mendalam, Andian
menempuh pendidikan pesantren di Pondok Modern Darussalam
Gontor (1988), lalu melanjutkan studi S1 (1995) di UIN Sumatera Utara,
serta menyelesaikan program S2 (1997) dan S3 (2008) di UIN Syarif
Hidayatullah Jakarta.

Beliau dikenal sebagai penggerak berbagai pelatihan vyang
menggabungkan nilai-nilai islam dengan pendekatan quantum energi
dan pengembangan diri. Program-program yang beliau bawa antara
lain terapi energi quantum islami, shalat khusyuk dengan pendekatan
quantum energy, pelatihan persiapan husnul khatimah, hingga terapi
quantum untuk penyembuhan luka batin, dan awareness in marriage.

Melalui pelatihan ini, beliau telah menginspirasi banyak peserta
dari berbagai daerah di Indonesia untuk menemukan kedamaian batin,
meningkatkan kualitas ibadah, serta merasakan kekuatan energi
spiritual dalam kehidupan sehari-hari.”

Selain itu, beliau juga aktif mengisi kajian keagamaan dan motivasi
di berbagai institusi pendidikan dan sosial, di antaranya: Universitas
YARSI Jakarta, Universitas Trisakti Jakarta, Fakultas Kedokteran Gigi
Universitas Indonesia, Petrogas Indonesia, Kedubes Indonesia di
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Jepang, PLN, Pindad, Bank CIMB Niaga, Bank Mandiri, Bank Indonesia,
Bank Syariah Indonesia, Sekolah Annisa Tangsel, Sekolah Tugasku
Rawamangun, Sekolah Labschool Kebayoran Baru, Sekolah Labschool
Cirendeu, Sekolah al-Azhar Kebayoran Baru, dan lain-lain.

Beliau pernah mengajar di UIN Fatmawati Soekarno, Bengkulu,
serta di Fakultas Kedokteran dan Fakultas Psikologi Universitas YARSI
Jakarta, dengan pendekatan yang tidak hanya akademis tetapi juga
menyentuh dimensi ruhani mahasiswa. Dakwah dan ajaran beliau
selalu menekankan nilai ketauhidan, akhlak mulia, dan energi ilahiyah.

Dr. Andian juga merupakan pendiri Pusat Studi Akhlak dan HEMA
Center (Human, Emotional, Mental, Akhlak Center), sebuah lembaga
pengembangan diri yang memadukan pendekatan psikologi,
spiritualitas, dan energi quantum Islam. la juga mendirikan Azkia Tours,
biro perjalanan umrah dan haji yang menjadikan pencerahan spiritual
sebagai inti dari setiap perjalanan suci.
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“Buku Titik Balik Jiwa karya Dr. Andian Parlindungan, M.Ag., adalah sebuah renungan mendalam
yang lahir dari pengalaman, ilmu, dan kedekatan kepada Allah. Membacanya, saya merasakan bukan

sekadar alurkata, tetapi getaran ruhani yang mengajak setiap jiwa kembali pulang kepada fitrah.”
— K.H. Bachtiar Nasir, Ulama & Public Figure

“Buku Titik Balik Jiwa karya Dr. Andian menghadirkan panduan sederhana namun dalam,
bagaimana menjaga batin agar tetap berada dalam keadaan sehat, bersih, dan penuh cahaya. Buku
ini bukan sekadar bacaan, tetapi sebuah perjalanan ruhani menyentuh, membangkitkan, sekaligus
menyembuhkan.”

— Dodi Abdulkadir, 5.H., M.H., Penasehat Hukum & Konsultan Hukum pada RP Law Office

“Membacanya membuat kita sadar bahwa titik balik bukan sekadar perubahan keadaan,
melainkan perubahan kesadaran secara utuh dan mendalam dari bergantung pada dunia menuju
bersandar hanya kepada Allah. Buku Titik Balik Jiwa karya Dr. Andian Parlindungan, M.Ag., hadir sebagai
cahaya pencerah untuk menemukanjalan pulang itu.”

— K.H. Dr. Ahmad Hatta, Lc., M.A., Ph.D., Pimpinan STIPI Maghfirah & Kampung Maghfirah

“Buku Titik Balik Jiwa ini menjadi sumber pencerahan, penguatan iman, dan motivasi untuk terus
memperbaiki diri, serta mengantarkan pembacanya pada pemahaman bahwa setiap lukaadalah cahaya
yang mengantar kita pulang kepada Allah SWT."”

— Prof. Asep Saepudin Jahar, M.A., Ph.D., Rektor UIN Syarif Hidayatullah Jakarta

“Melalui buku ini saya menemukan bahwa ketenangan batin adalah fondasi utama dalam
menghadapi semuanya. Titik balik jiwa yang ditulis di sini memberi napas baru bahwa setiap luka bisa
berubah menjadi pelajaran, setiap kejatuhan bisa menjadi pijakan, dan setiap doa bisa melahirkan
cahaya.”

— Sri Nurhandayani, Founder & Owner Siprama Komunindo

“Buku Titik Balik Jiwa karya Dr. Andian Parlindungan, M.Ag., memberikan saya sudut pandang
baru bahwa di balik setiap luka, ada pintu menuju kedewasaan dan ketenangan ilahi. Buku ini ditulis
dengan gaya yang sederhana namun dalam, sehingga mudah dipahami sekaligus menyentuh relung
hati.”

— H. Yendra Fahmi, S.H., Tokoh Muda Inspiratif & Pengusaha

Dr. Andian berhasil menulis bukan hanya dengan pena, tetapi dengan jiwa menghadirkan
kedamaian di setiap paragrafnya. Sebuah karya yang menuntun pembaca menemukan cahaya ketika
hidup terasa gelap.”

— Dr. Ir. H. Danis Hidayat H. Sumadilaga, M.Eng.Sc., Plt., Deputi Sarana & Prasarana Otorita
IKN (2024-2025). Dirjen Cipta Karya PUPR (2018-2020)

Dr. Andian Parlindungan, M.Ag.

Penulis adalah seorang dosen, trainer, dan pendakwah yang telah
mendedikasikan waktu dan pikirannya membimbing jiwa-jiwa untuk
mendapatkan kebahagiaan. Andian menempuh pendidikan pesantren
di Pondok Modern Darussalam Gontor (1988), lalu melanjutkan studi S1
(1995) di UIN Sumatera Utara, serta menyelesaikan program S2 (1997)
danS3 (2008)di UIN Syarif Hidayatullah Jakarta.
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