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KATA PENGANTAR

Puji syukur ke hadirat Tuhan Yang Maha Esa atas limpahan rahmat
dan karunia-Nya sehingga penulis dapat menyelesaikan buku yang
berjudul “Self-Writing Living Book dan Deep Learning: Efektifitas
terhadap Keterampilan Menulis Kreatif”. Buku ini ditulis sebagai satu
bentuk upaya untuk menjawab tantangan pembelajaran abad ke-21
yang menuntut siswa memiliki kemampuan berpikir kritis, kreatif, dan
mandiri yang sekaligus terintegrasi pendekatan pembelajaran Deep
Learning. Selain itu, penulisan buku ini juga bertujuan untuk
memberikan  kontribusi nyata dalam pengembangan praktik
pembelajaran di sekolah, khususnya dalam penerapan model
pembelajaran yang inovatif dan berpusat pada siswa. Metode Self-
Writing Living Book dipilih karena diyakini mampu mendorong siswa
untuk aktif mengeksplorasi kreativitas menulis mereka, berdiskusi, dan
berkomunikasi efektif secara mandiri maupun kolaboratif. Buku ini juga
disusun sebagai bentuk kontribusi akademik terhadap pengembangan
metode pembelajaran literasi yang reflektif dan bermakna yang
berfokus pada efektivitas metode Self-Writing Living Book, sebuah
pendekatan yang menggabungkan penulisan pengalaman nyata siswa
dengan eksplorasi nilai kehidupan melalui cerita.

Terima kasih kepada seluruh pihak yang telah berkontribusi dan
memberikan dukungan dalam penyelesaian penulisan buku ini. Semoga

kontribusi kecil ini dapat menjadi bagian dari penguatan kompetensi



abad ke-21, khususnya dalam pengembangan keterampilan menulis
kreatif yang berakar pada pengalaman praktik baik siswa dan nilai-nilai
global serta dapat memberikan manfaat dan menjadi inspirasi bagi
pengembangan pendidikan di Indonesia untuk merancang

pembelajaran yang lebih humanis dan transformatif.

Penulis
Wiki Tedi Rahmawati, S.Pd., M.Hum.
Yunita Mutiara Harahap, S.Pd., M.Hum.
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BAGIAN 1
MENULIS KREATIF

A. MENULIS KREATIF: LITERASI DAN KOMPETENSI ABAD 21

Sebagai bekal menghadapi perkembangan dan menjawab
tantangan pendidikan di era abad ke-21, siswa dituntut tidak hanya
memiliki keterampilan akademik namun juga harus memiliki
kemampuan atau skill yang relevan dengan dunia usaha dan dunia
industri (DUDI) yang berkembang dinamis. Selain itu, siswa juga harus
memahami dan menguasai dinamika global, seperti critical thinking,
creativity, communication, collaboration, character, dan citizenship
atau yang lebih dikenal dengan istilah 6Cs Global Competencies

Ada tiga kategori kompetensi abad 21 yang sangat penting untuk
dikuasai oleh siswa vyaitu keterampilan belajar (learning skills),
keterampilan literasi (literacy skills), dan keterampilan hidup (life skills)
(Okpatrioka dan Abdullah, 2024). Ketiganya membentuk kompetensi
untuk menghadapi perkembangan pendidikan yang kompleks. Cakupan
dalam keterampilan belajar meliputi kemampuan berpikir kritis,
kreativitas, kolaborasi, dan komunikasi yang menjadi fondasi dalam
proses pembelajaran aktif dan mandiri. Keterampilan belajar
memberikan pengajaran kepada siswa bagaimana beradaptasi,
menyelesaikan masalah, menemukan pemecahan atau solusi masalah,

menciptakan inovasi, dan bersosialisasi dengan lingkungan. Sementara



BAGIAN 2
MENGENAL METODE
SELF-WRITING LIVING BOOK

A. LIVING BOOK: BUKU HIDUP DAN MENGHIDUPKAN

Living Book atau buku hidup adalah istilah yang berasal dari
metode pendidikan Charlotte Mason, yang menekankan pentingnya
buku-buku bermutu tinggi yang mampu menghidupkan ide dan
imajinasi pembaca (Kristi, 2015). Buku-buku ini lahir dari tangan penulis
yang benar-benar mencintai dan memahami topik yang mereka tulis,
disampaikan melalui narasi yang hidup dan menggugah, bukan sekadar
rangkaian fakta. Charlotte Mason menekankan pentingnya
memberikan anak-anak akses pada living books—buku-buku
berkualitas tinggi yang tidak pernah terlalu baik untuk mereka, karena
segala sesuatu yang kurang dari yang terbaik dianggap tidak layak.
Buku-buku semacam ini dipandang sebagai santapan intelektual yang
kaya gizi, sangat berbeda dari bacaan ringan atau picisan (twaddle)
yang hanya mengisi waktu tanpa memberi nilai pemikiran yang
mendalam. Dengan kata lain, dalam konteks pembelajaran dapat
dipahami bahwa Living Book adalah pendekatan pembelajaran yang
menggunakan buku-buku naratif dan bermakna sebagai media utama

untuk membangun keterampilan literasi dan karakter siswa. Buku-buku



BAGIAN 3
MENGENAL DEEP LEARNING
DAN 6CS GLOBAL COMPETENCIES

A. DEEP LEARNING DALAM PEMBELAJARAN

Deep Learning dalam konteks NPDL (New Pedagogical Deep
Learning) merujuk pada proses pembelajaran yang menekankan
pengembangan pemahaman mendalam  terhadap  konsep,
keterampilan, dan nilai-nilai yang relevan dengan kehidupan nyata.
NPDL (2020) menekankan bahwa siswa tidak hanya menghafal
informasi, tetapi mampu mengaitkan pengetahuan tersebut secara
kritis dan kreatif dalam berbagai konteks, serta mampu
menerapkannya secara efektif dalam kehidupan sehari-hari. Deep
Learning melibatkan proses berpikir tingkat tinggi yang mencakup
analisis, sintesis, dan evaluasi, sehingga siswa mampu membangun
makna yang mendalam dari materi yang dipelajari. Konsep ini juga
menekankan pentingnya pengembangan kompetensi abad ke-21
seperti pemecahan masalah, kolaborasi, dan kreativitas melalui
pengalaman belajar yang bermakna dan relevan.

Dalam kerangka NPDL, pembelajaran bermakna tidak hanya
berfokus pada hasil akademik, tetapi juga pada pengembangan

karakter dan kompetensi yang mendukung keberhasilan siswa di masa



BAGIAN 4
INTEGRASI DAN IMPLEMENTASI

A. INTEGRASI: SELF-WRITING LIVING BOOK, DEEP LEARNING, DAN

BEST PRACTICE

Dalam konteks menulis kreatif, pendekatan Living Book dapat
diadaptasi menjadi metode Self-Writing Living Book. Metode ini
menekankan pentingnya keterlibatan pribadi siswa dalam proses
menulis kreatif, di mana mereka didorong untuk mengungkapkan
pengalaman hidup mereka sendiri melalui karya tulis. Dengan demikian,
siswa tidak hanya menulis berdasarkan imajinasi atau instruksi semata,
tetapi juga mengaitkan tulisan mereka dengan perjalanan dan
pengalaman pribadi yang bermakna.

Pendekatan ini bertujuan untuk menjadikan proses menulis sebagai
aktivitas yang reflektif dan penuh makna. Melalui Self-Writing Living
Book, siswa diajak untuk merenungkan pengalaman mereka,
mengidentifikasi perasaan dan pemikiran yang muncul, serta
menuangkannya ke dalam bentuk tulisan. Hal ini membantu mereka
memahami diri sendiri lebih dalam dan mengembangkan kemampuan
berpikir kritis serta empati terhadap pengalaman orang lain.

Selain itu, metode ini juga dapat meningkatkan motivasi dan rasa
percaya diri siswa dalam menulis. Karena karya yang dihasilkan berasal

dari pengalaman pribadi, siswa merasa lebih terhubung dan



BAGIAN 5
TEORI KE PRAKTIK NYATA
DI RUANG KELAS: CERITA DARI LAPANGAN

A. STUDI LAPANGAN: RANCANGAN DAN IMPLEMENTASI

Setelah melalui proses konseptual yang mendalam, maka
dilakukanlah pengujian terhadap efektivitas metode Self-Writing Living
Book yang terintegrasi dengan pendekatan Deep Learning dalam
konteks nyata pembelajaran. Bagian ini menyajikan kisah bagaimana
teori yang telah dirancang dengan cermat diterjemahkan ke dalam
praktik di ruang kelas. Studi lapangan dilakukan sebagai upaya untuk
memahami secara langsung bagaimana metode ini bekerja, bagaimana
peserta didik meresponsnya, serta bagaimana guru memfasilitasi
proses menulis kreatif yang berakar pada pengalaman pribadi dan
kompetensi global. Rancangan implementasi disusun dengan
mempertimbangkan dinamika kelas, kebutuhan peserta didik, serta
tujuan pembelajaran yang ingin dicapai, sehingga setiap langkah yang
diambil memiliki landasan pedagogis yang kuat dan relevan dengan
tantangan pendidikan masa kini.

Metode Self-Writing Living Book terintegrasi Deep Learning
terhadap keterampilan menulis kreatif siswa dan 6Cs Global

Competencies berdasarkan praktik nyata yang dilakukan dalam sebuah



BAGIAN 6
MENUTUP DENGAN HARAPAN

A. PELAJARAN DARI PRAKTIK NYATA

Berdasarkan pemaparan dan refleksi pada bab-bab sebelumnya,
terlihat bahwa pendekatan pembelajaran dengan metode ini tidak
hanya meningkatkan keterampilan menulis kreatif peserta didik, tetapi
juga memperkuat kompetensi global yang relevan dengan tantangan
abad ke-21.

Pelajaran yang diangkat mencakup pentingnya ruang ekspresi
personal dalam pembelajaran, peran guru sebagai fasilitator reflektif,
serta kekuatan narasi pengalaman dalam membentuk karakter dan
pemikiran kritis. Harapannya, temuan dan pengalaman ini dapat
menjadi pijakan bagi pengembangan strategi pembelajaran yang lebih
humanis, kontekstual, dan berdampak jangka panjang di masa depan.
1. Peningkatan Keterampilan Menulis Kreatif Siswa

Dalam praktik nyata sebagai implementasi penelitian, siswa

menunjukkan peningkatan dalam keterampilan menulis kreatif

setelah menggunakan metode Self-Writing Living Book. Hal ini
mencakup kemampuan menyusun narasi cerita dengan struktur
yang cukup baik, penggunaan bahasa yang cukup kreatif, dan

kemampuan menyampaikan ide dengan cukup jelas serta menarik.
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