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PRAKATA

Dalam dunia yang terus berubah dengan cepat, isu perubahan iklim
menjadi semakin mendesak untuk diperhatikan. Namun, terlepas dari
kompleksitas tantangan ini, ada satu aspek yang sering kali terabaikan:
dampak psikologisnya, khususnya pada generasi muda.

Monograf ini hadir sebagai upaya untuk menyelami jauh tentang
bagaimana anak muda menghadapi dan merespons perubahan iklim dari
sudut pandang psikologi. Melalui penelitian mendalam dan analisis psikologis
yang teliti, kami berusaha untuk mengungkapkan kompleksitas pikiran,
perasaan, dan perilaku yang muncul dalam konteks ini.

Dalam perjalanan kami menelusuri berbagai dimensi psikologis, kami
menemukan bahwa anak muda tidak hanya menjadi korban dari perubahan
iklim, tetapi juga agen perubahan yang potensial. Dengan pemahaman yang
lebih baik tentang bagaimana mereka merespons dan beradaptasi, kita dapat
mengembangkan strategi yang lebih efektif dalam membangun ketahanan
psikologis dan sosial di tengah tantangan perubahan iklim ini.

Kami ingin mengucapkan terima kasih kepada semua pihak yang telah
mendukung dan berkontribusi dalam pembuatan monograf ini. Dukungan,
wawasan, dan inspirasi yang diberikan telah menjadi pendorong utama dalam
menyusun karya ini.

Kami berharap bahwa monograf ini tidak hanya menjadi sumber
pengetahuan, tetapi juga sumber inspirasi bagi pembaca. Semoga informasi
dan pemahaman yang disajikan dapat membantu memperluas pandangan

kita tentang bagaimana perubahan iklim memengaruhi pikiran dan perilaku



anak muda, serta menginspirasi langkah-langkah konkret untuk menciptakan
masa depan yang lebih berkelanjutan bagi generasi mendatang.

Terakhir, kami mengundang pembaca untuk merenungkan secara
mendalam tentang pesan yang disampaikan dalam monograf ini, dan
bertindak sesuai dengan kapasitas masing-masing untuk menciptakan

perubahan positif dalam menjawab tantangan perubahan iklim.

Juli, 2025

Penulis
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BAB 1
PSIKOLOGI LINGKUNGAN:
MENGAPA PERUBAHAN IKLIM
MENJADI TANTANGAN GLOBAL?

A. MEMAHAMI PSIKOLOGI LINGKUNGAN

Ketika membahas definisi psikologi lingkungan, penting untuk terlebih
dahulu memahami esensi dari ilmu psikologi itu sendiri. Istilah "psikologi"
berasal dari bahasa Yunani, yaitu psyche, yang berarti "jiwa," dan logos, yang
berarti "ilmu" atau "kajian." Pada awal perkembangannya, psikologi diartikan
sebagai ilmu tentang jiwa. Namun, seiring waktu dan perkembangan dalam
pendekatan ilmiah, definisi ini mengalami perubahan. Saat ini, psikologi lebih
sering didefinisikan sebagai ilmu yang mempelajari perilaku dan proses
mental manusia (Lahey, 2012). Dalam konteks ini, perilaku manusia menjadi
fokus utama karena dapat diobservasi langsung melalui tindakan nyata.
Konsep "jiwa," sering kali dianggap sebagai entitas abstrak, sulit untuk diukur
karena keberadaannya tidak dapat diamati secara langsung. Oleh karena itu,
dalam psikologi modern, jiwa seringkali dipahami sebagai rangkaian proses
mental—sebuah fenomena yang, meskipun tidak terlihat secara fisik, dapat
diteliti melalui pengaruhnya terhadap perilaku manusia.

Psikologi lingkungan merupakan salah satu cabang ilmu psikologi yang
mempelajari hubungan antara manusia dan lingkungannya, baik itu
lingkungan fisik maupun sosial. Bidang ini menginvestigasi bagaimana
lingkungan mempengaruhi perilaku manusia, emosi, dan pola pikir, serta

bagaimana perilaku manusia berdampak pada lingkungan. Secara sederhana,



BAB 2
MENDALAMI ISU
LINGKUNGAN DAN ANAK MUDA

A. MASALAH PERUBAHAN IKLIM DAN ANAK MUDA

Perubahan iklim yang terus memburuk menyebabkan banjir, tanah
longsor, angin puting beliung, kebakaran hutan, dan gelombang panas di
Indonesia. Bencana alam mengakibatkan terjadinya kerusakan fisik,
lingkungan, sosial, dan psikologis (WHO, 2014). Beberapa contoh efek fisik
termasuk infeksi bakteri yang disebabkan oleh air yang tercemar, masalah
pernapasan yang disebabkan oleh kebakaran hutan, luka fisik akibat bencana
alam langsung, dan masalah kulit yang disebabkan oleh cuaca panas ekstrim
(Chan dkk., 2019). Selain ancaman-ancaman tersebut, korban bencana alam
juga dapat menghadapi ancaman lingkungan dan sosial seperti harus
kehilangan tempat tinggal karena rusak akibat bencana yang terjadi,
kehilangan mata pencaharian, atau migrasi paksa ke tempat yang baru (WHO,
2014). Gangguan kesehatan mental seperti PTSD, kecemasan, depresi, dan
kemungkinan bunuh diri adalah ancaman lain dalam konteks psikologis yang
kerap tidak disadari dari bencana alam (Cianconi dkk., 2020).

Indonesia adalah salah satu negara yang paling rentan terhadap bencana
alam akibat perubahan iklim (World Bank Group, 2021). Bencana alam akibat
perubahan iklim yang terjadi di Indonesia mencakup bencana yang terjadi
secara langsung dan cepat, seperti banjir, tanah longsor, dan gempa bumi,
serta ancaman jangka panjang, seperti kenaikan permukaan air laut serta

kelangkaan sumber air bersih dan pangan. Menurut laporan World Bank



BAB 3
KERANGKA TEORI DALAM
KAJIAN IKLIM DAN ANAK MUDA

A. PERUBAHAN IKLIM DAN DAMPAKNYA DI INDONESIA

Berbicara mengenai isu perubahan iklim tentu perlu dipahami terlebih
dahulu pengertian dan teori-teori terkait. Pertama kita bahas mengenai
pengertian perubahan iklim. Definisi perubahan iklim vyaitu terjadinya
perubahan pada variasi rata-rata suhu udara, curah hujan, dan angin dari
waktu ke waktu, serta perubahan pada atmosfer bumi, lautan, pasokan air
alami, salju, daratan, keanekaragaman hayati, dan makhluk hidup (Rai &
Fulekar, 2023). Bukti perubahan iklim termanifestasikan dalam berbagai
bentuk, seperti perubahan cuaca dan pemanasan suhu permukaan bumi yang
dikenal juga dengan pemanasan global. Pemanasan global adalah salah satu
perubahan iklim yang cukup nyata; suhu permukaan bumi telah meningkat
sekitar satu derajat celcius sejak tahun 1900, dengan lebih dari 50% dari
peningkatan ini terjadi sejak pertengahan tahun 1970-an (Rai & Fulekar,
2023).

Sebuah laporan dari World Bank Group dan Asian Development Bank
menyatakan bahwa Indonesia adalah salah satu negara yang paling rentan
terhadap dampak perubahan iklim (World Bank Group, 2021). Di Indonesia,
perubahan iklim berdampak pada banyak hal, termasuk banjir, kekeringan,
kebakaran, cuaca panas ekstrem, angin ribut, dan kenaikan permukaan air
laut. Selain itu, perubahan iklim juga berdampak pada kelangkaan air,

masalah sektor kelautan, kelangkaan pangan, kemiskinan, dan ketimpangan



BAB 4
PERSPEKTIF PSIKOLOGI TERKAIT
PERUBAHAN IKLIM DAN ANAK MUDA

Bab ketiga ini akan membahas mengenai perspektif anak muda terhadap
perubahan iklim dan krisis lingkungan yang terjadi dari kaca mata psikologi.
Pembahasan akan dimulai dengan penjabaran mengenai pengetahuan dan
pemahaman anak muda mengenai perubahan iklim, dilanjutkan sumber
pemerolehan informasi, dan dampak yang dirasakan. Pada sub-bab pertama,
penjelasan secara lebih mendalam mengenai definisi perubahan iklim,
manifestasi perubahan iklim, dan kesadaran generasi muda akan diuraikan.
Kemudian, pemerolehan informasi dan pemahaman mereka mengenai
perubahan iklim berasal dari mana akan disajikan pada sub-bab kedua,
seperti dari internet, sekolah, ataupun keluarga. Terakhir dampak fisik, sosial,
dan psikologis yang mereka rasakan dijelaskan lebih mendalam di sub-bab

ketiga.

A. PEMAHAMAN ANAK MUDA MENGENAI PERUBAHAN IKLIM
Pembahasan pertama yang akan disajikan adalah mengenai pemahaman
anak muda mengenai perubahan iklim. Jawaban yang disampaikan oleh
generasi muda hampir serupa. Sebagian dari mereka masih memahami
perubahan iklim dari wujud kejadian, yang merupakan manifestasi dari
perubahan iklim, seperti perubahan cuaca yang tidak menentu, kenaikan
suhu, atau pemanasan global. Pemahaman tersebut tidak sepenuhnya salah,

namun belum sepenuhnya benar juga. Karenanya pemahaman mereka



BAB 5
DARI KESADARAN MENUIJU AKSI:
PERAN ANAK MUDA DALAM
MENGHADAPI PERUBAHAN IKLIM

A. MENGUBAH KEKHAWATIRAN MENJADI TINDAKAN

Kekhawatiran akan dampak perubahan iklim terus meningkat karena
dampaknya yang nyata di seluruh dunia. Krisis lingkungan ini mencakup
perubahan cuaca ekstrem, kenaikan permukaan air laut, serta peningkatan
frekuensi dan intensitas bencana alam seperti banjir, kekeringan, dan
kebakaran hutan. Fenomena ini menjadi bukti nyata bahwa bumi sedang
menghadapi krisis lingkungan yang serius. Dampaknya tidak hanya
mengancam kelangsungan ekosistem, tetapi juga memengaruhi kehidupan
manusia secara langsung, termasuk ketersediaan pangan, air bersih, dan
tempat tinggal yang aman (Kakaki, 2013). Salah satu aspek yang sangat
mengkhawatirkan adalah dampak perubahan iklim terhadap kesehatan.
Peningkatan suhu global meningkatkan penyebaran berbagai penyakit
menular, seperti malaria, demam berdarah, dan infeksi saluran pernapasan.
Selain itu, kualitas udara yang semakin buruk akibat polusi dan kebakaran
hutan memperparah risiko gangguan pernapasan dan penyakit lainnya yang
merugikan (Matawal & Maton, 2013). Kekhawatiran ini mendorong
meningkatnya kesadaran masyarakat tentang perubahan iklim, termasuk
penyebab dan dampak yang dirasakan. Rahman dkk. (2014) melakukan survei
di antara generasi muda di Dhaka dan hasilnya menunjukkan bahwa generasi

muda sadar akan dampak yang dirasakan akibat perubahan iklim. Adanya



BAB 6
PENUTUP

Psikologi lingkungan bisa dikatakan merupakan cabang ilmu dalam
Psikologi yang masih baru, namun bisa dikatakan menjadi cabang ilmu yang
cukup penting melihat kondisi lingkungan yang semakin hari semakin tidak
karuan, terkhusus perihal perubahan iklim. Mengamati keadaan iklim yang
semakin memburuk, pastilah kondisi tersebut akan menimbulkan dampak
bagi manusia, yang pada akhirnya menempatkan perubahan iklim serta
dampak yang ditimbulkan menjadi masalah penting.

Diharapkan bahwa generasi muda Indonesia akan menjadi agen
perubahan iklim karena Indonesia, sebagai negara yang rentan terhadap
dampaknya, membutuhkan tindakan nyata dari warganya untuk melakukan
mitigasi. Karena anak-anak muda Indonesia menyamakan iklim dengan cuaca,
mereka tidak tahu banyak tentang perubahan iklim. Namun, mereka sangat
menyadari masalah iklim di Indonesia. Para pembuat kebijakan harus
memanfaatkan sumber informasi utama, terutama internet, untuk
meningkatkan tindakan sadar lingkungan untuk menghentikan perubahan
iklim yang semakin parah. Mereka yang berpartisipasi membicarakan
perubahan iklim terutama dengan teman, keluarga, dan guru, tetapi konteks
dan kedalaman pembicaraan tidak diketahui. Diskusi tentang masalah
perubahan iklim sangat penting untuk meningkatkan kesadaran dan
partisipasi anak muda. Selain itu, responden mengalami dampak perubahan
iklim secara fisik dan mental. Untuk mengatasi efek yang dirasakan kaum
muda secara fisik dan psikologis, berbagai pemangku kepentingan harus

bekerja sama. Selain itu, perlu ada kolaborasi yang melibatkan generasi muda
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YOUTH AND CLIMATE: ‘I‘
A Psychological Perspective
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dapat berdampak tidak hanya pada kondisi fisik namun juga
sosial psikologis. Anak muda merupakan salah satu
kelompok yang paling rentan mengalami dampak psikologis
dibandingkan kelompok rentan yang lain. Sayangnya, riset
mendalam yang fokus pada anak muda dan perubahan iklim
masih belum banyak, terlebih di Indonesia.

Buku ini menyajikan data temuan terkait bagaimana
anak muda memahami perubahan iklim, kesadaran dan sikap
mereka terhadap permasalahan iklim, serta dampak yang
mereka rasakan. Hasilnya, kesadaran anak muda cukup besar
meskipun pemahaman mengenai esensi perubahan iklim
masih kurang mendalam. Temuan yang disajikan dalam buku
ini menguatkan riset terdahulu, bahwa kecemasan iklim,
emosi negatif yang muncul karena perubahan iklim, nyata
dirasakan generasi muda. Secara lebih mendalam mengenai
isu yang diangkat dan hasil yang ditemukan dapat dibaca
dalam bukuini.
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