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KATA PENGANTAR

Puji syukur kami panjatkan ke hadirat Tuhan Yang Maha Esa atas
terselesaikannya buku ini yang berjudul "Asuhan Kebidanan Pascapersalinan
dan Menyusui dengan Metode Terkini." Buku ini disusun dengan tujuan
memberikan panduan lengkap bagi para tenaga kesehatan, khususnya bidan
dan perawat, serta para ibu yang ingin memahami lebih mendalam mengenai
asuhan pascapersalinan yang holistik dan dukungan menyusui yang efektif.
Pembahasan dalam buku ini mencakup berbagai aspek penting yang
dibutuhkan untuk menjaga kesehatan ibu dan bayi setelah persalinan, mulai
dari perawatan fisik, dukungan psikologis, hingga teknik menyusui yang benar.

Buku ini diharapkan dapat menjadi referensi yang bermanfaat bagi para
tenaga kesehatan dalam memberikan asuhan berkualitas kepada para ibu dan
bayi. Kami juga mengulas berbagai metode dan inovasi terbaru, seperti
penggunaan teknologi telemedicine dan teknik manajemen laktasi terkini,
yang dapat membantu meningkatkan akses serta kualitas asuhan kebidanan
di berbagai kondisi, termasuk daerah terpencil. Dengan menghadirkan
informasi yang komprehensif dan praktis, semoga buku ini dapat
berkontribusi positif dalam upaya peningkatan kesehatan ibu dan bayi di
Indonesia.

Kami mengucapkan terima kasih kepada semua pihak yang telah
memberikan dukungan dalam proses penulisan buku ini. Ucapan terima kasih
juga kami sampaikan kepada para peneliti dan ahli yang hasil penelitiannya
menjadi dasar dari isi buku ini. Semoga buku ini dapat memberikan manfaat
yang luas dan menjadi bagian dari upaya peningkatan kualitas pelayanan
kesehatan ibu dan anak.

Penulis
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BAB 1
PENDAHULUAN

A. DEFINISI ASUHAN KEBIDANAN PASCA PERSALINAN

Asuhan kebidanan pasca persalinan merupakan rangkaian tindakan
penting yang diberikan kepada ibu setelah melahirkan untuk memastikan
kesehatan fisik dan psikologis ibu serta bayi tetap terjaga. Pada masa ini,
pemantauan terhadap kondisi fisik ibu menjadi prioritas utama. Fokus
pemeriksaan fisik meliputi penilaian kondisi uterus untuk memastikan bahwa
rahim berkontraksi dengan baik, evaluasi lochia (cairan yang keluar dari rahim
pasca melahirkan), dan pemeriksaan luka pada perineum atau episiotomi
untuk mendeteksi adanya infeksi atau komplikasi lainnya. Asuhan ini
bertujuan untuk mendeteksi dini komplikasi serius, seperti perdarahan pasca
persalinan atau infeksi, serta memberikan intervensi yang tepat sebelum
kondisi tersebut berkembang lebih lanjut (Putra et al., 2020).

Selain aspek fisik, asuhan kebidanan pasca persalinan juga mencakup
perhatian terhadap kesehatan emosional dan psikologis ibu. Masa nifas
sering kali disertai dengan perubahan emosional yang signifikan, seperti rasa
cemas, stres, bahkan depresi postpartum. Dukungan psikologis dari bidan
sangat diperlukan untuk membantu ibu melalui fase ini. Pendekatan
psikologis yang tepat memungkinkan deteksi dini gangguan mental yang
mungkin  muncul dan memberikan edukasi serta dukungan untuk
meningkatkan kesejahteraan ibu secara keseluruhan. Menurut Parmiatun dan
Astuti (2023), dukungan psikologis dalam bentuk konsultasi dan edukasi
dapat membantu ibu mengatasi tantangan emosional selama masa nifas,
sehingga mereka dapat lebih siap secara mental dalam menjalani peran
sebagai ibu baru.

Selama masa nifas, menyusui juga menjadi salah satu fokus utama dalam
asuhan kebidanan. Menyusui tidak hanya memberikan nutrisi penting bagi
bayi, tetapi juga membantu pemulihan fisik ibu, terutama dalam
mempercepat pemulihan rahim. Selain itu, menyusui mendukung ikatan
emosional yang lebih kuat antara ibu dan bayi. Namun, menyusui sering kali
menimbulkan tantangan bagi ibu, seperti masalah pelekatan bayi pada
payudara atau mastitis. Dalam situasi ini, bidan memainkan peran penting
dengan memberikan edukasi tentang teknik menyusui yang benar serta
memberikan solusi bagi ibu yang mengalami kesulitan laktasi. Menurut
Marsella et al. (2023), manajemen laktasi yang tepat, seperti penggunaan



BAB 2
ASUHAN PASCA
PERSALINAN (POSTPARTUM)

A. PEMERIKSAAN FISIK IBU
1. Evaluasi tanda vital, kondisi uterus, dan involusi uterus

Evaluasi tanda vital merupakan langkah pertama yang sangat penting
dalam pemeriksaan fisik ibu pasca persalinan untuk memastikan stabilitas
kesehatan dan mendeteksi komplikasi awal. Bidan merupakan tenaga
kesehatan yang memiliki peran penting dalam pemeriksaan kesehatan ibu
hamil. Untuk menjalankan tugas ini, bidan menggunakan berbagai alat medis
yang dirancang khusus untuk memonitor tanda-tanda vital seperti suhu tubuh,
denyut nadi, tekanan darah, dan pernapasan (Rashid et al., 2017).

Pengukuran suhu tubuh ibu hamil merupakan bagian penting dari
pemeriksaan kesehatan yang rutin dilakukan oleh bidan. Salah satu alat yang
paling umum digunakan adalah termometer digital. Termometer ini bekerja
dengan sensor elektronik yang mengukur perubahan suhu tubuh dan
menampilkan hasilnya dalam bentuk angka digital di layar. Penggunaan
termometer digital sangat praktis karena memberikan hasil yang cepat dan
akurat. Contoh alat yang sering digunakan adalah Omron Digital
Thermometer, yang bisa digunakan untuk pengukuran suhu di mulut, ketiak,
maupun rektum. Bidan menggunakan alat ini untuk mendeteksi potensi
adanya infeksi atau kondisi medis lain yang bisa berisiko bagi ibu dan janin
(Wang et al., 2019).

Gambar 2.1 Omron Digital Thermometer



BAB 3
ASUHAN KEBIDANAN
DALAM PROSES MENYUSUI

A. MANAJEMEN LAKTASI TERKINI
1. Dukungan inisiasi menyusui dini (IMD)

Dukungan terhadap Inisiasi Menyusui Dini (IMD) merupakan elemen
kunci dalam manajemen laktasi terkini, yang bertujuan memastikan ibu dan
bayi mendapatkan manfaat optimal dari menyusui sejak kelahiran. IMD, yaitu
proses menempatkan bayi di dada ibu segera setelah lahir, memungkinkan
terjadinya kontak kulit-ke-kulit yang sangat penting bagi keberhasilan
menyusui. Kontak ini tidak hanya membantu bayi mendapatkan kolostrum
yang kaya antibodi, tetapi juga mempercepat produksi ASI yang lebih stabil
pada ibu. Dengan demikian, IMD tidak hanya memberi manfaat langsung bagi
kesehatan bayi, seperti meningkatkan kekebalan tubuh melalui kolostrum,
tetapi juga memiliki dampak positif bagi ibu, seperti memperkuat produksi
AS| yang konsisten sejak awal. Dalam manajemen laktasi modern, hal ini
menjadi penting karena IMD juga diketahui membantu meningkatkan ikatan
emosional antara ibu dan bayi serta mengurangi risiko hipotermia dan
gangguan pernapasan pada bayi baru lahir (Wahyuni, 2020).

Manfaat IMD tidak hanya terbatas pada kesehatan bayi, tetapi juga
berdampak signifikan pada proses laktasi ibu. IMD berperan dalam
merangsang hormon oksitosin pada ibu, yang memicu refleks let-down atau
keluarnya ASI. Dengan kata lain, kontak kulit-ke-kulit yang terjadi selama IMD
membantu memfasilitasi aliran ASI yang lebih lancar dari kelenjar payudara
ke mulut bayi. Dalam perspektif manajemen laktasi, ini sangat krusial untuk
mencegah masalah seperti mastitis atau tumpukan ASI yang tidak tersalurkan
dengan baik, yang bisa menyebabkan ketidaknyamanan bagi ibu (Andriani,
2019). Maka, IMD tidak hanya mempercepat proses menyusui, tetapi juga
membantu menjaga kesehatan payudara ibu.

Dukungan tenaga kesehatan, terutama bidan dan dokter, sangat penting
dalam memastikan keberhasilan IMD. Mereka harus memastikan ibu dalam
posisi nyaman dan membantu bayi menempel dengan baik pada payudara. Di
Indonesia, kebijakan IMD telah diadopsi secara luas di berbagai rumah sakit
sebagai standar prosedur setelah persalinan. Ini merupakan bagian dari
upaya mencapai tujuan ASI eksklusif selama enam bulan pertama kehidupan
bayi. Dukungan ini juga relevan untuk berbagai jenis persalinan, baik normal



BAB 4
PENDEKATAN TERBARU
DALAM ASUHAN PASCA PERSALINAN

A. PENGGUNAAN TEKNOLOGI UNTUK PEMANTAUAN IBU DAN BAYI
1. Aplikasi digital untuk memantau kesehatan ibu dan bayi secara
berkelanjutan

Aplikasi digital telah menjadi alat yang sangat berguna untuk memantau
kesehatan ibu dan bayi secara berkelanjutan. Salah satu aplikasi yang banyak
digunakan adalah aplikasi berbasis loT (Internet of Things), yang
memungkinkan pemantauan tanda vital ibu dan janin secara real-time.
Aplikasi ini menggunakan sensor untuk mengukur tekanan darah, saturasi
oksigen, dan denyut jantung, serta memantau tonus uterus pada ibu hamil.
Teknologi ini sangat membantu dalam mendeteksi tanda-tanda komplikasi
selama kehamilan dan memberikan diagnosis dini melalui analisis data yang
canggih (Marques et al., 2021).

Salah satu aplikasi yang banyak digunakan adalah “ibuHamil”. Aplikasi ini
menyediakan berbagai informasi yang berguna, termasuk panduan kesehatan,
pengingat jadwal kunjungan ke dokter, dan fitur untuk memantau
perkembangan janin. Salah satu fitur unggulannya adalah forum diskusi yang
memungkinkan ibu hamil untuk berbagi pengalaman dan mendapatkan
dukungan dari komunitas lain. Selain itu, aplikasi ini memberikan informasi
mengenai nutrisi yang diperlukan selama kehamilan serta tips untuk menjaga
kesehatan ibu dan bayi.
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BAB 5
KELUARGA BERENCANA PASCAPERSALINAN

A. KONSELING DAN PEMILIHAN METODE KONTRASEPSI

PASCAPERSALINAN

Konseling dan pemilihan metode kontrasepsi pascapersalinan merupakan
aspek penting dalam asuhan kebidanan yang bertujuan untuk membantu ibu
merencanakan kehamilan berikutnya dengan aman serta menjaga kesehatan
reproduksi jangka panjang. Konseling ini biasanya dilakukan selama
kunjungan pascapersalinan, di mana bidan atau tenaga kesehatan
memberikan informasi tentang berbagai pilihan kontrasepsi yang sesuai
dengan kondisi fisik dan kebutuhan ibu. Faktor-faktor seperti usia, status
kesehatan, rencana jarak kelahiran, dan metode kontrasepsi yang aman
untuk ibu menyusui akan dipertimbangkan dalam sesi konseling ini. Melalui
proses konseling yang informatif dan komprehensif, ibu dapat memahami
kelebihan dan kekurangan dari setiap metode yang ditawarkan, sehingga
keputusan yang diambil benar-benar sesuai dengan kondisi dan preferensi
mereka (Manuaba, 2010).

Pilihan metode kontrasepsi pascapersalinan sangat beragam, termasuk
metode hormonal seperti pil mini yang aman untuk ibu menyusui. Pil mini
bekerja dengan mengentalkan lendir serviks dan menipiskan endometrium,
sehingga mengurangi kemungkinan terjadinya pembuahan. Salah satu
keunggulan pil mini adalah tidak mempengaruhi produksi ASI, yang berbeda
dengan pil kombinasi yang mengandung estrogen. Namun, efektivitasnya
bergantung pada konsumsi yang konsisten setiap hari pada waktu yang sama,
karena kelalaian dapat meningkatkan risiko kehamilan. Efek samping seperti
perdarahan tidak teratur juga mungkin terjadi, yang perlu dijelaskan kepada
ibu selama konseling (Manuaba, 2010).
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Gambar 5.1 Pil Mini



BAB 6
KESIMPULAN

Asuhan kebidanan pasca persalinan merupakan serangkaian intervensi
penting yang diberikan untuk menjaga kesehatan fisik dan psikologis ibu serta
bayi setelah proses persalinan. Pemantauan terhadap kondisi fisik ibu, seperti
penilaian uterus, lochia, dan luka pada perineum, sangat penting untuk
mendeteksi dini komplikasi serius, seperti perdarahan atau infeksi. Selain
aspek fisik, perhatian terhadap kesehatan emosional ibu juga menjadi bagian
integral dari asuhan ini, mengingat adanya risiko gangguan emosional seperti
postpartum blues atau depresi pasca persalinan. Dukungan psikologis dari
bidan membantu ibu menyesuaikan diri dengan perubahan emosional yang
terjadi selama masa nifas (Putra et al., 2020; Parmiatun & Astuti, 2023).

Menyusui juga menjadi fokus utama dalam asuhan pasca persalinan,
karena tidak hanya memberikan nutrisi yang penting bagi bayi tetapi juga
mendukung pemulihan fisik ibu dan memperkuat ikatan emosional antara ibu
dan bayi. Dukungan dalam teknik menyusui dan solusi untuk masalah laktasi,
seperti pelekatan yang tidak tepat atau mastitis, membantu ibu mencapai
keberhasilan menyusui eksklusif. Inovasi teknologi, seperti telemedicine, juga
telah membantu meningkatkan kualitas asuhan dengan memungkinkan
pemantauan kesehatan ibu dan bayi secara jarak jauh, terutama di daerah
terpencil (Marsella et al., 2023; Arini, 2021).

Asuhan pasca persalinan merupakan tahap penting dalam memastikan
kesehatan ibu dan bayi setelah melahirkan, dengan fokus pada pemeriksaan
fisik yang komprehensif, pemantauan emosi, dan dukungan untuk pemulihan.
Pemeriksaan fisik mencakup evaluasi tanda vital, kondisi uterus, involusi
uterus, serta pemantauan lochia dan Iluka perineum atau operasi.
Pemantauan yang tepat dapat mendeteksi dini komplikasi seperti perdarahan
postpartum, infeksi, atau masalah penyembuhan, sehingga intervensi medis
dapat dilakukan segera untuk mencegah risiko yang lebih serius (Putra et al.,
2020; Kemenkes RI, 2021).

Di sisi lain, pemantauan kesehatan psikologis ibu menjadi bagian integral
dari asuhan pasca persalinan, dengan fokus pada deteksi dini baby blues,
depresi postpartum, dan kecemasan. Intervensi seperti terapi relaksasi,
dukungan psikososial dari keluarga, serta konseling sangat penting dalam
mencegah gangguan psikologis yang lebih serius dan meningkatkan
kesejahteraan emosional ibu (Ernawati et al., 2020; Hidayah & Dewi, 2022).
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