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KATA PENGANTAR 
 

 

egala puji syukur kami panjatkan kepada Tuhan Yang Maha Esa atas 

rahmat dan karunia-Nya, maka modul pelatihan seri Kita Berdaya, Kita 

Cegah Penularan COVID-19 ini dapat digunakan untuk pengabdian 

masyarakat bagi Komunitas Ibu Rumah Tangga dengan HIV di Surabaya.  

Penyakit COVID-19 dapat berdampak fatal bagi pasien yang memiliki 

penyakit penyerta sebelumnya. Orang dengan HIV/AIDS juga adalah salah satu 

di dalamnya. Meskipun belum terdapat penelitian yang lebih lanjut tentang hal 

ini, pencegahan penularan kepada kelompok ini adalah hal yang harus 

diperhatikan. Untuk itulah modul ini hadir sebagai pelengkap dalam pelatihan 

pencegahan penularan COVID-19 bagi ODHA. Modul ini berisi tentang 

pengenalan akan virus COVID-19, penularan, pencegahan dan cara 

menggunakan masker dan etika batuk dan bersin yang benar. 

Besar harapan kami, modul ini dapat membantu para peserta untuk lebih 

memahami dan mempraktekkan perilaku protokol kesehatan sebagai upaya 

untuk mencegah penularan COVID-19. 

Akhir kata, mohon maaf atas segala kekurangan terkait modul ini dan 

semoga bermanfaat! 

 

 

November, 2020 

Tim Penyusun 

 

 

Penulis 
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DESKRIPSI SINGKAT 
 

 

 

emua orang terkena dampak dari pandemic COVID-19, termasuk ibu 

rumah ��vPP����vP�v�,/s�Ç�vP����P��µvP���o�u�l}uµv]�����µ[��Ç��~/�µ�

Berdaya dengan HIV). Dalam manajemen klinis COVID-19, riwayat 

komorbid pasien adalah penting karena pasien dengan penyakit penyerta 

dapat memperberat kondisi COVID-19. HIV merupakan salah satu penyakit 

kronis yang berkaitan dengan sistem imun oleh sebab itu penting bagi orang 

dengan HIV untuk menjaga agar jangan sampai tertular COVID-19. Hal ini 

dimungkinkan dengan adaptasi kebiasaan baru seperti perilaku menggunakan 

masker, jaga jarak dan sering cuci tangan dengan sabun. Permasalahan yang 

dihadapi dari komunitas ini terkait COVID-19 adalah tidak diketahuinya 

pengetahuan dan sikap anggota komunitas terkait COVID-19. Oleh sebab itu 

diperlukan upaya untuk mengetahui dan meningkatkan pemahaman akan 

COVID-19. Solusi yang ditawarkan kepada komunitas ini adalah pelatihan dan 

pendampingan mengenai pencegahan penularan COVID-19 melalui Program 

^<]��������Ç�U�<]�����P�Z�W�vµo���v��Ks/�-íõ_X�W�}P��u�]v]�u��µ��l�v���o�Z�

���µ� ���]� ���]� ��}P��u� ���]�o� ^<ita Ber��Ç�_� Ç�]�µ� ��}P��u� ��vPabdian 

u��Ç���l��� W<D� <}uµv]���� �µ[��Ç�� ~/�µ� �����Ç�� ��vP�v� ,/s�� <���u���v�

Tandes Surabaya. Tujuan dari pelatihan ini adalah peningkatan pemahaman 

yaitu pengetahuan dan sikap dari para peserta terhadap pencegahan 

penularan COVID-19. Modul ini dipersembahkan sebagai bahan pembelajaran 

untuk para peserta sehingga dapat menunjang proses pelatihan dan 

memperoleh hasil yang maksimal. 
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ISI BAHASAN 

 

 
A. MENGENAL VIRUS COVID-19 

Coba lihat gambar virus di bawah ini. 

 

 
  

Apakah nama virus ini? 
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PROFIL PENULIS 
 

Hanna Tabita Hasianna Silitonga, dr., M.Kes lahir di Medan, 

pada tanggal 22 Oktober 1984. Beliau menamatkan 

pendidikan sarjana kedokteran dan profesi dokter di 

Fakultas Kedokteran Universitas Sumatera Utara (USU) pada 

tahun 2008. Lulus pendidikan S-2 Kesehatan Masyarakat di 

universitas yang sama pada tahun 2013. Saat ini beliau 

adalah pengajar di Fakultas Kedokteran Universitas Ciputra 

Surabaya dalam bidang Ilmu Kesehatan Masyarakat, 

Kedokteran Pencegahan dan Kedokteran Komunitas. Beliau juga merupakan 

koordinator penjaminan mutu level fakultas dan program studi. Alamat email 

untuk komunikasi adalah: hanna.silitonga@ciputra.ac.id. 

 

Etha Rambung, dr., M.Si, lahir di Ujung Pandang 12 

September 1979. Menamatkan pendidikan sarjana 

kedokteran dan profesi dokter di Fakultas Kedokteran 

Universitas Hasanuddin (UNHAS) Makassar tahun 2007 dan 

pendidikan kedokteran dasar di Fakultas Kedokteran 

Airlangga (UNAIR) Surabaya tahun 2018. Saat ini mengajar 

Histologi di Fakultas Kedokteran Universitas Ciputra (FKUC) 

dan menjabat sebagai koordinator Laboratorium Hewan 

Coba dan koordinator Pengabdian Masyarakat FKUC. Email: 

etha.rambung@ciputra.ac.id. 

 

Romauli Nainggolan, SE.,M.Si. lahir di Medan, pada tanggal 

17 November 1977. Beliau menamatkan pendidikan sarjana 

Ekonomi di Fakultas Ekonomi Universitas Sumatera Utara 

(USU) pada tahun 2001. Lulus pendidikan S-2 Magister 

Science Ilmu Ekonomi di Universitas Gadjah Mada (UGM) 

pada tahun 2004. Serta sedang menyelesaikan studi lanjut 

S3 Ilmu Ekonomi di Universitas Airlangga Surabaya sejak 

2017 sampai sekarang. Saat ini beliau adalah dosen tetap di 

Fakultas Manajemen Bisnis program studi Manajemen Universitas Ciputra 

Surabaya dalam bidang Ilmu Bisnis Ekonomi (Economic For Business), Bisnis 
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Internasional (International Business), dan Ilmu Kewirausahaan. Beliau juga 

merupakan koordinator matakuliah dan tim satgas pembelajaran Online 

bekerja sama dengan Teaching and Learning Center mewakili program studi 

Manajemen. Alamat email untuk komunikasi adalah: 

romauli.nainggolan@ciputra.ac.id 

 




