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KATA PENGANTAR

rahmat dan karunia-Nya, maka modul pelatihan seri Kita Berdaya, Kita

Cegah Penularan COVID-19 ini dapat digunakan untuk pengabdian
masyarakat bagi Komunitas Ibu Rumah Tangga dengan HIV di Surabaya.

Penyakit COVID-19 dapat berdampak fatal bagi pasien yang memiliki
penyakit penyerta sebelumnya. Orang dengan HIV/AIDS juga adalah salah satu
di dalamnya. Meskipun belum terdapat penelitian yang lebih lanjut tentang hal
ini, pencegahan penularan kepada kelompok ini adalah hal yang harus
diperhatikan. Untuk itulah modul ini hadir sebagai pelengkap dalam pelatihan
pencegahan penularan COVID-19 bagi ODHA. Modul ini berisi tentang
pengenalan akan virus COVID-19, penularan, pencegahan dan cara
menggunakan masker dan etika batuk dan bersin yang benar.

Besar harapan kami, modul ini dapat membantu para peserta untuk lebih
memahami dan mempraktekkan perilaku protokol kesehatan sebagai upaya
untuk mencegah penularan COVID-19.

Akhir kata, mohon maaf atas segala kekurangan terkait modul ini dan
semoga bermanfaat!

Segala puji syukur kami panjatkan kepada Tuhan Yang Maha Esa atas

November, 2020
Tim Penyusun

Penulis
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l DESKRIPSI SINGKAT ]

rumah tangga dengan HIV yang bergabung dalam komunitas Bu’Daya (lbu

Berdaya dengan HIV). Dalam manajemen klinis COVID-19, riwayat
komorbid pasien adalah penting karena pasien dengan penyakit penyerta
dapat memperberat kondisi COVID-19. HIV merupakan salah satu penyakit
kronis yang berkaitan dengan sistem imun oleh sebab itu penting bagi orang
dengan HIV untuk menjaga agar jangan sampai tertular COVID-19. Hal ini
dimungkinkan dengan adaptasi kebiasaan baru seperti perilaku menggunakan
masker, jaga jarak dan sering cuci tangan dengan sabun. Permasalahan yang
dihadapi dari komunitas ini terkait COVID-19 adalah tidak diketahuinya
pengetahuan dan sikap anggota komunitas terkait COVID-19. Oleh sebab itu
diperlukan upaya untuk mengetahui dan meningkatkan pemahaman akan
COVID-19. Solusi yang ditawarkan kepada komunitas ini adalah pelatihan dan
pendampingan mengenai pencegahan penularan COVID-19 melalui Program
“Kita Berdaya, Kita Cegah Penularan COVID-19". Program ini merupakan salah
satu seri dari program serial “Kita Berdaya” yaitu program pengabdian
masyarakat PKM Komunitas Bu’Daya (lbu Berdaya dengan HIV) Kecamatan
Tandes Surabaya. Tujuan dari pelatihan ini adalah peningkatan pemahaman
yaitu pengetahuan dan sikap dari para peserta terhadap pencegahan
penularan COVID-19. Modul ini dipersembahkan sebagai bahan pembelajaran
untuk para peserta sehingga dapat menunjang proses pelatihan dan
memperoleh hasil yang maksimal.

Semua orang terkena dampak dari pandemic COVID-19, termasuk ibu



l IS| BAHASAN ]

A. MENGENAL VIRUS COVID-19
Coba lihat gambar virus di bawah ini.

Apakah nama virus ini?
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Sebuah penomena yang mengguncang dunio, yang mengakibatkan
se-isi dunia gencar panik akan penomena yang terjadi, mengakibatkan sisi
kesehatan, sosial dan ekonomi terkikis kritis, hal tersbut di akibatkan
dampak dari pandemic COVID-19, termasuk ibu rumah tangga dengan
HIV yang bergabung dalam komunitas Bu'Daya (lbu Berdaya dengan HIV).
Setelah beberapa bulan mengalami masa pandemik COVID-19 yang tak
berujung, maka segenap unsur penanggulangan virus ini menghimbau
kepada se-isi dunio untuk menerapkan NEW NORMAL. Hal ini
dimungkinkan dengan odaptasi kebiosoan baru seperti perilaku
mengaunakan masker, joga jarak dan sering cuci tangan dengan sabun.
Diperlukan upaya untuk mengetahui dan meningkatkan pemohaman akan
COVID-12 di komunitos ini. Solusi yang ditowarkan adalah pelatihon dan
pendampingan mengenai pencegahan penuloran COVID-19 melalw
Program “Kita Berdaya, Kita Cegah Penularan COVID-19”, Program ini
merupakan salah satu seri dari program serial “Kita Berdaya” yaitu program
pengbadian masyarakat PKM Komunitas Bu'Daya (Ibu Berdaya dengan HIV)
Kecamatan Tandes Surabaya. Tujuan dari pelatihan ini adalah peningkatan
pemahaman yailu pengetahuvan dan sikap dari pora peserta terhadap
pencegahan penularan COVID-19. Modul ini dipersembahkan sebagai
bahan pembelajaran untuk para peserta sehingga dapat menunjang
proses pelatihan dan memperoleh hasil yang maksimal. mengingat begitu
banyaknya rohasia dalam buku ini yang dapat berdampak positif pada
perkembangan kesehatan, kesadaran dan keilmuan khususnya di bidang
COVID-19 maka sudah sepantasnya para pemboca menggali rahasia-
rahasio yong ada pada buku ini. Harapannya semoga buku ini dapat
bermanfaat bagi banyak pihak terlebih bagi para pembaca yang budiman.

|SBN 3978-623-6600-68-2

g% 786236 608692

WI.I'I.IW []-E-‘I"IE. rbitwidina.com




