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BAB 1
PENDAHULUAN

A. LATAR BELAKANG

Kondisi peternakan di Indonesia merupakan integrasi antara
potensi yang strategis dan kendala serta tantangan yang kompleks.
Perubahan iklim dan timbulnya cuaca ekstrem menyebabkan
ketidakstabilan musim dan cuaca lingkungan vyang sangat
mempengaruhi akses pada pakan dan air yang berdampak pada kondisi
fisiologis, pertumbuhan dan produktivitas ternak.

Populasi ternak di Indonesia menurut proyeksi tahun 2010-2030
secara kuantitatif didominasi ternak unggas yang merupakan ternak
dengan populasi terbesar mencapai satu miliar ekor, yang terdiri atas
populasi ayam ras petelur (layer) dan ayam ras pedaging (broiler)
sebanyak 70%, sedangkan ayam kampung sebanyak 6,2%
(Widianingrum & Khasanah, 2021). Sebanyak 580 juta ekor unggas
berada di provinsi Jawa Timur dengan rincian sebagai berikut: ayam
pedaging 418,7 juta ekor, ayam petelur 131,9 juta ekor, ayam kampung
133,2 juta ekor, dan itik sekitar 9,06 juta ekor.

Ternak sapi terdiri atas sapi potong (lokal dan impor) dan sapi
perah. Populasi sapi potong Indonesia pada tahun 2023 tercatat
sebanyak 10,82 juta ekor, sedangkan tahun 2024 mencapai 11,75 juta
ekor, sehingga pada tahun 2024 terjadi peningkatan populasi sebesar
8%. Provinsi Jawa Timur merupakan daerah dengan populasi sapi
potong tertinggi, vaitu 3,11 juta ekor. Ternak sapi perah masih
terpusat di pulau Jawa dan Sumatera. Populasi sapi perah pada tahun
2024 paling tinggi di provinsi Jawa Timur sebanyak 305.708 ekor, Jawa
Tengah sebanyak 142.513 ekor, dan Jawa Barat sebanyak 119.939 ekor
(Pradita et al., 2024).

Populasi kerbau mengalami penurunan dari tahun ke tahun. Pada
2022 populasi kerbau 581.195 ekor, menurun pada tahun 2023
menjadi 570.000 ekor, dan pada tahun 2024 mengalami penurunan
menjadi 556.794 ekor. Penyebab utama penurunan populasi kerbau
adalah meningkatnya konversi lahan pertanian serta penggembalaan
menjadi pemukiman dan industri, rendahnya performa reproduksi



BAB 2
PRODUKTIVITAS TERNAK

A. PERTUMBUHAN

Pertumbuhan adalah proses bertambahnya ukuran fisik makhluk
hidup yang bersifat irreversible (tidak dapat kembali seperti semula).
Pada sektor usaha peternakan, pertumbuhan merupakan aspek yang
sangat penting sebagai indikator keberhasilan usaha (Filipe et al., 2018).

Pertumbuhan pada sel, jaringan, dan organ terjadi selama masa
pranatal maupun pascanatal dalam kehidupan organisme. Faktor yang
mengatur pertumbuhan pranatal adalah faktor genetik, hormonal,
nutrisi, jenis kelamin ternak, dan lingkungan. Adapun faktor-faktor
yang mempengaruhi pertumbuhan pascanatal meliputi faktor genetik,
nutrisi, iklim, manajemen, dan status kesehatan. Proses biologis dalam
pertumbuhan meliputi:
1. Pembelahan sel

Pertumbuhan dimulai dari pembelahan sel-sel tubuh secara mitosis,
yaitu

proses pembelahan sel somatik yang menghasilkan dua sel anak
yang identik secara genetik dengan sel induk. Mitosis penting untuk
pertumbuhan, perbaikan jaringan, dan regenerasi dalam tubuh ternak.

Fungsi mitosis untuk pertumbuhan tubuh ternak dari embrio
hingga dewasa, regenerasi sel yang rusak (kulit, otot, tulang, darah),
dan pemeliharaan jaringan tubuh ternak. Selanjutnya terjadi meiosis,
yaitu pembelahan sel untuk membentuk sel gamet (sel kelamin:
sperma dan ovum) yang memiliki setengah jumlah kromosom dari sel
induk. Terjadi hanya di organ reproduksi (testis dan ovarium). Fungsi
Meiosis pada Ternak adalah sebagai produksi gamet untuk reproduksi
seksual, mengurangi jumlah kromosom dari diploid (2n) menjadi
haploid (n), dan menyebabkan adanya variasi genetik (penting dalam
perbaikan genetik ternak).

2. Pembesaran sel
Setelah sel terbentuk akan mengalami pembesaran sel (cell
enlargement) berupa proses peningkatan ukuran sel setelah



BAB 3
PAKAN

Pakan ternak merupakan salah satu faktor penentu utama dalam
keberhasilan usaha peternakan. Lebih dari 70% biaya produksi dalam
budidaya ternak berasal dari penyediaan pakan. Oleh karena itu,
efisiensi dan efektivitas dalam pengelolaan pakan menjadi kunci utama
untuk meningkatkan produktivitas, kualitas hasil ternak, dan
keberlanjutan usaha peternakan secara keseluruhan.

Di tengah pertumbuhan populasi manusia dan permintaan produk
hewani yang terus meningkat, tantangan dalam penyediaan pakan
ternak juga semakin kompleks. Ketersediaan bahan baku, fluktuasi
harga, degradasi lahan hijauan, serta perubahan iklim menjadi kendala
yang sering dihadapi peternak, baik skala kecil maupun besar. Di sisi
lain, pemanfaatan teknologi pakan dan bahan pakan lokal belum
sepenuhnya dioptimalkan.

Kurangnya pemahaman mengenai komposisi nutrisi, formulasi
ransum yang seimbang, serta teknik pengolahan pakan seringkali
menjadi hambatan dalam meningkatkan performa ternak. Selain itu,
minimnya literatur yang mudah dipahami dan aplikatif juga menjadi
alasan mengapa banyak peternak belum mampu mengelola pakan
secara profesional.

Pakan yang tidak mencukupi baik dari segi jumlah, kualitas, dan
keseimbangan nutrisi, menyebabkan ternak tidak bisa berproduksi
secara efisien, karena itu, manajemen pakan harus menjadi prioritas
utama dalam sistem pemeliharaan ternak. Pada Bab ini akan dijelaskan
secara komprehensif tentang pakan, nutrisi pakan, nomenklatur pakan,
bentuk dan komposisi pakan, evaluasi pakan, serta tantangan dan
peluang pakan ternak.

A. PAKAN DAN NUTRISI PAKAN

Usaha peternakan merupakan sektor penting dalam menunjang
ketahanan pangan dan ekonomi masyarakat. Salah satu faktor paling
krusial yang menentukan keberhasilan usaha peternakan adalah
kualitas pakan. Pakan yang tepat dan seimbang akan meningkatkan



BAB 4
PAKAN ADITIF

A. PENGANTAR PAKAN ADITIF

Pakan aditif (feed additives) adalah bahan tambahan vyang
dicampurkan ke dalam pakan ternak dengan tujuan meningkatkan daya
cerna pakan, efisiensi pertumbuhan, kesehatan, dan kualitas produk
ternak. Pakan aditif bukan sumber utama energi atau protein,
melainkan bekerja secara fungsional untuk mendukung kinerja
fisiologis ternak. Manfaat yang diperoleh dari penggunaan pakan aditif
adalah sebagai berikut:
1. Meningkatkan Efisiensi Pertumbuhan Ternak

Pakan aditif seperti enzim, probiotik, dan prebiotik dapat
meningkatkan kinerja saluran pencernaan. Aditif ini membantu dalam
memecah nutrien kompleks menjadi bentuk yang lebih mudah diserap,
meningkatkan keseimbangan mikroorganisme dalam usus, mengurangi
gangguan pencernaan, sehingga nutrien lebih efisien dimanfaatkan.

Aditif seperti asam amino sintetis, hormon pertumbuhan dapat
mempercepat pembentukan jaringan otot, meningkatkan efisiensi
konversi pakan, dan memperpendek waktu pemeliharaan hingga
mencapai bobot panen. Aditif seperti vitamin, mineral, dan
imunostimulan membantu memperkuat sistem kekebalan tubuh
ternak, mengurangi insiden penyakit, menurunkan tingkat stres,
terutama pada kondisi lingkungan vyang kurang ideal, dan
meminimalkan penggunaan obat-obatan terapeutik yang berlebihan.
Flavoring agents (penambah rasa) atau sweeteners dapat
meningkatkan palatabilitas pakan, mendorong konsumsi pakan yang
optimal dan mendukung pertumbuhan yang lebih cepat dan stabil.

Meskipun penggunaan aditif menambah biaya awal, peningkatan
efisiensi pertumbuhan dan konversi pakan dapat mengurangi biaya
pakan per unit bobot tubuh yang dihasilkan dan meningkatkan
keuntungan secara keseluruhan.



BAB 5
POTENSI DELIMA SEBAGAI FITOBIOTIK

A. FITOBIOTIK

Fitobiotik adalah senyawa aktif biologis spesifik yang berasal dari
tanaman. Fitobiotik merupakan senyawa metabolit sekunder. Tanaman
dapat menghasilkan lebih dari satu jenis metabolit sekunder, sehingga
dalam satu tanaman dapat memiliki lebih dari satu macam senyawa
bioaktif.

Senyawa metabolit sekunder dalam fitobiotik merupakan senyawa
bioaktif, di antaranya: senyawa fenolat, senyawa organosulfur, terpena,
dan aldehida (Sizova et al.,, 2022). Kandungan dan sifat senyawa
metabolit sekunder bervariasi tergantung pada beberapa faktor,
diantaranya: bagian dari tanaman (biji, buah, daun, akar, kulit buah,
dan kulit pohon), musim panen tanaman (kemarau atau penghujan),
asal geografis (tropis atau subtropis), dan metode pengolahan yang
digunakan (pengolahan dingin, distilasi uap, dan ekstraksi dengan
pelarut).

Fitobiotik memberikan efek positif terhadap kesehatan ternak,
termasuk sifat antiinflamasi, antioksidan, antimikroba, dan
imunomodulator (lvanova et al., 2024). Fitobiotik mengurangi dampak
negatif yang disebabkan oleh lingkungan dengan mengurangi respons
inflamasi, stres oksidatif, dan menunjukkan sifat antimikroba terhadap
bakteri patogen Escherichia coli (Pandey et al., 2023).

Fitobiotik mempengaruhi fungsi fisiologis yang mendukung
kesehatan dan kinerja pertumbuhan (Urban et al.,, 2024),
mempengaruhi kualitas daging (Doski & Kareem, 2023) (lwinski et al.,
2023), dan mempengaruhi komposisi susu (de Vitt et al., 2024).
Fitobiotik meninggalkan residu yang minimal, tanpa masalah resistensi
dan efek samping. Efektivitas fitobiotik dipengaruhi oleh stabilitas
senyawa, cara ekstraksi, dan bioavailabilitas di saluran pencernaan.

Pada Bab ini akan dijelaskan secara komprehensif mulai dari
klasifikasi fitobiotik, mekanisme aksi fitobiotik dalam tubuh ternak, dan
potensi ekstrak delima sebagai aditif pakan ternak.



BAB 6
METODELOGI

Penelitian ini merupakan rangkaian penelitian secara komprehensif
melalui eksplorasi fitobiotik lengkap yang mengkaji fitobiotik pada
buah delima. Penelitian ini difokuskan untuk validasi komposisi kimia,
kandungan senyawa bioaktif, dan konsentrasi senyawa bioaktif volatil
pada berbagai bagian buah delima.

A. PERSIAPAN SAMPEL

Buah delima (Punica granatum) memiliki dua varian warna utama
yang sering dibedakan, yaitu delima merah dan delima putih. Secara
fisik, keduanya punya karakteristik, terutama dari segi warna dan rasa
buah. Pada delima merah, di samping warna kulitnya merah gelap, juga
daging buahnya (aril) berwarna merah mencolok, sedangkan delima
putih pada bagian aril berwarna pucat hingga merah muda.

Penelitian komposisi kimia buah delima dilakukan eksplorasi pada
dua jenis buah delima, yaitu delima merah dan delima putih untuk
menentukan apakah terdapat perbedaan komposisi kimia antara buah
delima merah dan buah delima putih yang diawali oleh koding sampel
(Gambar 1), penimbangan buah delima merah (Gambar 2) dan
penimbangan buah delima putih (Gambar 3), pemisahan kulit dan biji
delima serta penimbangan (Gambar 5).

Gambar 1. Koding Sampel Buah Delima



BAB 7
PEMBAHASAN

A. KOMPOSISI KIMIA DELIMA MERAH DAN DELIMA PUTIH

Buah delima (Punica granatum) adalah buah yang berasal dari
wilayah Timur Tengah dan Asia Selatan, namun kini dibudidayakan di
negara tropis-subtropis, termasuk Indonesia. Karakteristik buah delima
berbentuk bulat, kulit keras dengan warna merah, merah muda, atau
putih kekuningan.

Buah delima adalah buah dengan banyak khasiat kesehatan,
terutama karena kandungan antioksidannya yang tinggi. Delima bukan
hanya enak dan menyegarkan, tapi juga mampu mencegah berbagai
penyakit kronis dan menjaga kesehatan secara keseluruhan jika
dikonsumsi secara rutin dan seimbang.

Selama ini buah delima dikonsumsi sebagai pangan berupa Jus
delima, Selai, sirup, dan sari buah, manisan atau buah kering, yogurt
atau es krim rasa delima, teh delima (menggunakan kulit atau bunga),
dan fermentasi menjadi cuka delima dan kombucha delima.

Komposisi kimia delima sangat kompleks dan mencakup berbagai
senyawa bioaktif, nutrien makro dan mikro, serta antioksidan. Jus
delima dapat membantu memperbaiki aliran darah dan mengurangi
plak di arteri sehingga menurunkan risiko penyakit jantung. Buah
delima sebagai pangan mempunyai manfaat antioksidan dan
berkhasiat melindungi sel dari kerusakan oksidatif, memperlambat
penuaan, dan mempercepat regenerasi kulit.

Beberapa studi menunjukkan delima memiliki efek menghambat
pertumbuhan sel kanker, terutama kanker prostat, payudara, dan usus
besar. Mengandung senyawa yang dapat menghambat angiogenesis.
Bermanfaat bagi penderita arthritis, asma, dan kondisi peradangan
kronis lain. Membantu pencernaan dan mencegah sembelit.

Potensi buah delima sebagai pakan ternak adalah topik yang
semakin mendapat perhatian dalam bidang peternakan dan
agroindustri, terutama sebagai bentuk pemanfaatan limbah pertanian
dan sumber bahan pakan alternatif.



BAB 8
PENUTUP

Berbadai tanaman di Indonesia memiliki khasiat yang perlu
dieksplorasi karena kaya senyawa bioaktif fitobiotik yang potensial
sebagai pakan aditif, ramah lingkungan, mendukung sistem peternakan
sehat bebas residu, dan bernilai tambah tinggi bagi petani dan industri
sebagai bagian dari pemanfaatan keanekaragaman hayati.

Nutrisionis dalam bidang peternakan dapat mengembangkan pakan
aditif untuk meningkatkan performa pertumbuhan dan produksi ternak
yang simultan dengan performa kesehatan jika memiliki pemahaman
yang lebih baik tentang metabolit spesifik yang bertanggung jawab atas
manfaat yang diharapkan. Buah delima dikenal sebagai buah yang
memiliki khasiat untuk pangan fungsional. Studi ini dilakukan kajian
untuk mengeksangat potensial sebagai pakan aditif alami yang
meningkatkan performa produksi ternak, mengurangi penggunaan
antibiotik, menyumbang efek imunostimulan dan antioksidan, dan
memanfaatkan limbah buah sebagai sumber pakan aditif yang
berkelanjutan.

Studi yang dilakukan penulis memverifikasi kulit buah delima dan
metode ekstraksi yang paling optimal, serta menyimpulkan bahwa
ekstrak etanol kulit delima mempunyai komposisi kimia, selanjutnya
divalidasi menggunakan analisis skrining fotokimia, serta diverifikasi
kandungan senyawa volatil secara kuantitatif berpotensi digunakan
sebagai pakan aditif.

Buku ini memaparkan kajian secara komprehensif ekstrak delima
sebagai pakan aditif berbasiskan analisis kualitatif dan kuantitatif.
Pemaparan tentang kandungan senyawa bioaktif digunakan untuk
menganalisis peningkatan bioavailabilitas fitobitoik, mengeksplorasi
senyawa bioaktif untuk memvalidasi penggunaan ekstrak delima
sebagai pakan aditif.

Ekstrak etanol kulit delima merupakan sumber senyawa kimia,
senyawa bioaktif, dan sifat fungsional yang dapat diterapkan pada
pakan ternak. Temuan ini menyarankan penggunaan ekstrak etanol
kulit delima dalam pakan unggas memberikan manfaat kesehatan.
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Fitobiotik
Ekstrak Delima
Sebagai Pakan Aditif

Potensi tanaman obat, herbal, dan rempah di indonesia didukung
oleh keanekaragaman hayati di Indonesia yang memiliki iklim
tropis dan tanah yang subur sehingga mendukung pertumbuhan
berbagai jenis tanaman obat yang tersebar dari Sabang sampai
Merauke. Beberapa penelitian melaporkan manfaat fitobiotik
secara tunggal dan kombinasi dari lebih satu fitobiotik akan
bersinergi untuk memperbaiki performa kesehatan. Juga telah
banyak kajian tentang pengaruh fitobiotik terhadap mikrobiota
usus halus, penggunaan fitobiotik sebagai alternatif antibiotik,
efek fitobiotik terhadap stres oksidatif dan pengaruh fitobiotik
pada model penyakit tertentu. Dari semua penelitian tersebut
belum dilakukan deskripsi kandungan senyawa bioaktif secara
kualitatif sekaligus kuantitatif sehingga tidak diketahui
bioavailabilitasnya dalam tubuh ternak yang mengkonsumsi.
Bioavailabilitas adalah persentase dan kecepatan senyawa yang
diserap dan tersedia secara aktif dalam tubuh setelah
dikonsumsi. Buku Referensi ini didedikasikan untuk kajian secara
komprehensif ekstrak delima sebagai pakan aditif berbasiskan
analisis kualitatif dan kuantitatif Pemaparan tentang kandungan
senyawa bioaktif digunakan untuk menganalisis peningkatan
bioavailabilitas fitobitoik, mengeksplorasi senyawa bioaktif
untuk memvalidasi penggunaan ekstrak delima sebagai pakan
aditif. Fokus utama buku ini adalah mengidentifikasi jenis dan
peran senyawa bioaktif dan meningkatkan efektivitas fungsional.
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