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BAB 1 

ANTIOKSIDAN 

 

A. DEFINISI ANTIOKSIDAN 

Senyawa antioksidan berfungsi sebagai donor elektron yang dapat 

menurunkan kadar radikal bebas, sehingga membantu mengurangi atau 

mencegah efek stres oksidatif yang disebabkan oleh radikal bebas. 

Antioksidan bermanfaat untuk mencegah penyakit degeneratif dan 

kanker. Sementara itu, dalam bidang kecantikan, mereka berperan 

dalam mencegah penuaan dini dan menjaga kesehatan kulit. 

Antioksidan dapat diperoleh dari sumber sintetik maupun alami. Contoh 

antioksidan sintetik termasuk Butil Hidroxil Toluen (BHT) dan Butil 

Hidroxil Anisol (BHA), sedangkan contoh dari sumber alami meliputi 

vitamin A, E, C, dan B2. Namun, penggunaan antioksidan sintetik dalam 

dosis tinggi dapat menimbulkan kekhawatiran karena potensi sifat 

karsinogenik dan toksiknya (Berawi et al., 2018). 

Senyawa antioksidan sintetik yang saat ini lazim digunakan adalah 

(BHA) butylated   hydroxyanisole, (TBHQ) tert-butyl hydroquinone dan 

propyl gallat. Namun, penggunaan antioksidan sintetik banyak menuai 

tanggapan negatif karena potensi resiko karsinogeniknya yang dapat 

meningkatkan kemungkinan kanker dalam tubuh. Sebagai solusi, 

antioksidan alami semakin banyak diminati karena dianggap lebih aman 

bagi kesehatan (Yuliastri, et al., 2023). 



 

 

BAB 2 

TANAMAN PEPAYA 

 

A. KLASIFIKASI TANAMAN PEPAYA 

Kata dari pepaya dalam bahasa Indonesia berasal dari Belanda yaitu 

"papaja" dan dipengaruhi oleh kata Arawak yakni "papaya". Dan untuk 

bahasa Jawa yaitu "kates", sementara dalam bahasa Sunda dikenal 

sebagai "gedang". Di  daerah lain di Indonesia, seperti Sumatera pepaya 

disebut "peute", "ralempaya", "beutik" dan "kayu punti" di Kalimantan 

disebut pisang Banda, pisang Malaka, dan pisang Manjan Nu; dan 

Kapalay, Kaliki, dan Unti Jawa di Sulawesi (Kusumayanti, 2015). 

Pepaya umumnya dapat ditemukan tumbuh di wilayah seperti India 

Utara, Filipina, Sri Lanka, India, Bangladesh, Malaysia, serta di negara-

negara tropis lainnya (Lestari, 2018). 

 

Gambar 2.1 Tanaman Pepaya (sumber: Nurmilawati., 2021) 



 

 

BAB 3 

APLIKASI DAUN PEPAYA  

DALAM SEDIAAN KOSMETIK 

 

A. SEDIAAN LIP SLEEPING MASK 

Serupa dengan perawatan wajah (skincare), produk perawatan bibir 

(lip care) juga banyak macamnya diantaranya adalah lip scrub, lip balm, 

dan lip sleeping mask. Lip scrub dapat bermanfaat untuk eksfoliasi agar 

bibir lebih cerah dan lembut, lip balm berfungsi melembapkan dan 

memberikan warna alami pada bibir, sedangkan lip sleeping mask 

berfungsi untuk melembapkan dan mencerahkan bibir (Febrina, 2023). 

Lip sleeping mask merupakan bagian dari serangkaian sleeping mask 

yang penggunaannya khusus pada area bibir. Sediaan ini dapat 

digunakan pada siang hari atau kapanpun saat bibir terasa kering. 

Namun, sediaan ini bekerja dengan optimal saat tidur di malam hari 

(Nanda, 2022). 

Lip sleeping mask adalah produk perawatan khusus yang dirancang 

untuk digunakan pada bibir sebelum tidur. Masker ini berfungsi untuk 

meningkatkan kelembapan dan merawat kesehatan bibir selama tidur 

malam. Dengan mengaplikasikan lip sleeping mask secara rutin pada 

malam hari, bibir akan mendapatkan manfaat dari hidrasi yang intensif 

dan perawatan yang mendalam, membantu memperbaiki kondisi bibir 
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