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KATA PENGANTAR 
 

Kesehatan dan psikologi merupakan dua bidang ilmu yang saling 
berkaitan dan memiliki peran yang sangat penting dalam memahami 
manusia secara utuh. Kesehatan tidak hanya dimaknai sebagai kondisi 
fisik yang bebas dari penyakit, tetapi juga mencakup kesejahteraan 
mental, emosional, sosial, dan spiritual yang memungkinkan seseorang 
menjalani kehidupan secara produktif dan bermakna. Di sisi lain, 
psikologi memberikan landasan ilmiah untuk memahami proses 
berpikir, emosi, kepribadian, perilaku, serta interaksi individu dengan 
lingkungannya. Integrasi kedua disiplin ilmu ini menjadi semakin 
relevan dalam menghadapi berbagai tantangan kehidupan modern 
yang menuntut keseimbangan antara kesehatan jasmani dan 
kesehatan mental. 

Buku Kesehatan dan Psikologi disusun sebagai bahan ajar yang 
komprehensif untuk memberikan pemahaman konseptual sekaligus 
aplikatif mengenai keterkaitan antara aspek kesehatan dan psikologi. 
Materi dalam buku ini disajikan secara sistematis, dimulai dari konsep 
dasar kesehatan dan psikologi, kesehatan fisik dan mental, 
perkembangan manusia, kepribadian dan perilaku, gaya hidup sehat, 
psikologi sosial dalam perspektif kesehatan, konseling dan dukungan 
psikologis, hingga penerapan kesehatan dan psikologi dalam kehidupan 
sehari-hari. Setiap bab dilengkapi dengan pembahasan yang terstruktur 
serta rangkuman materi sehingga memudahkan pembaca dalam 
memahami konsep-konsep yang dipelajari. 

Perkembangan ilmu pengetahuan, teknologi, dan dinamika sosial 
telah membawa perubahan besar terhadap pola hidup masyarakat. 
Perubahan tersebut memberikan berbagai peluang sekaligus tantangan 
yang berdampak pada kesehatan fisik maupun kondisi psikologis 
individu. Oleh karena itu, pemahaman mengenai faktor-faktor biologis, 
psikologis, sosial, dan lingkungan menjadi sangat penting dalam 
membangun kualitas hidup yang lebih baik. Melalui pendekatan yang 
holistik, buku ini mengajak pembaca untuk memahami bahwa perilaku 
sehat tidak hanya dibentuk oleh pengetahuan, tetapi juga dipengaruhi 
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oleh aspek kepribadian, motivasi, dukungan sosial, serta kemampuan 
individu dalam beradaptasi terhadap perubahan. 

Selain memberikan landasan teoritis, buku ini juga menekankan 
pentingnya penerapan konsep kesehatan dan psikologi dalam 
kehidupan nyata. Pembahasan mengenai pengambilan keputusan 
sehat, pengembangan diri, keseimbangan hidup, serta pentingnya 
dukungan psikologis diharapkan mampu menjadi bekal bagi pembaca 
dalam menghadapi berbagai persoalan pribadi, akademik, maupun 
profesional. Dengan demikian, pembelajaran tidak berhenti pada 
penguasaan konsep, tetapi juga diarahkan pada pembentukan sikap, 
keterampilan, dan perilaku yang mendukung terciptanya kehidupan 
yang sehat, produktif, dan sejahtera. 

Buku ini diharapkan dapat menjadi referensi yang bermanfaat bagi 
mahasiswa, pendidik, tenaga kesehatan, praktisi, maupun masyarakat 
umum yang ingin memperluas wawasan mengenai kesehatan dan 
psikologi. Melalui pemahaman yang terpadu terhadap kedua bidang 
ilmu ini, pembaca diharapkan mampu mengembangkan cara berpikir 
yang lebih komprehensif dalam memandang manusia sebagai makhluk 
biologis, psikologis, dan sosial, sehingga dapat berkontribusi dalam 
mewujudkan kualitas hidup individu maupun masyarakat yang lebih 
baik. 
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BAB 1 
KONSEP DASAR  

KESEHATAN DAN PSIKOLOGI 
 

Primadatu Deswara, SKM., MPH. 
UIN Jurai Siwo Lampung 

 
Kesehatan dan psikologi merupakan dua bidang keilmuan yang 

saling berkaitan dalam menjelaskan kehidupan manusia. Kesehatan 
tidak hanya merujuk pada keadaan tubuh yang bebas dari penyakit, 
tetapi juga mencakup kesejahteraan mental, sosial, dan kemampuan 
individu untuk menjalankan fungsi hidup secara produktif. Psikologi 
memberikan dasar ilmiah untuk memahami pikiran, emosi, perilaku, 
motivasi, dan respons manusia ketika berada dalam kondisi sehat, sakit, 
tertekan, atau sedang beradaptasi dengan perubahan kehidupan. Oleh 
karena itu, materi ini membahas kesehatan dan psikologi sebagai satu 
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BAB 2 
KESEHATAN FISIK DAN MENTAL 

 
Eli Kurniasih, S.Pd., S.Kep., Ners., M.KM 

Universitas BTH Tasikmalaya   
 

A. PENDAHULUAN 
Selama berabad-abad, kedokteran modern cenderung memisahkan 

tubuh dan pikiran menjadi dua entitas yang berbeda. Ketika fisik 
terluka, tubuh diobati; ketika mental terguncang, jiwa yang 
disembuhkan. Namun, paradigma kontemporer mulai menyadari 
sebuah kebenaran fundamental: manusia adalah satu kesatuan sistem 
yang utuh. Kesehatan fisik yang prima tidak akan pernah tercapai tanpa 
mental yang stabil, dan begitu pula sebaliknya. Keduanya ibarat dua sisi 
mata uang yang saling memengaruhi setiap detik kehidupan kita 
(Mayer, 2016)(Siswanto, 2017). 
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BAB 3 
PERKEMBANGAN MANUSIA 

 
Dr. Yudho Bawono, S.Psi., M.Si. 
Universitas Trunodjoyo Madura 

 

A. PENDAHULUAN 
Perkembangan (development) merujuk pada pola kelanjutan dan 

perubahan yang mungkin terjadi pada seorang manusia selama 
perjalanan hidupnya. Sebagian besar perkembangan meliputi 
pertumbuhan, sekali pun kemunduran menjadi bagian di dalamnya. 
Para peneliti yang mempelajari perkembangan merasa tergugah 
keingintahuannya pada sifat perkembangan yang universal dan variasi 
yang terjadi pada tiap-tiap individu (King, 2010). 

Demikian pula halnya dengan beberapa psikolog perkembangan 
yang mempelajari perubahan dalam perkembangan yang mencakup 
seluruh rentang kehidupan dari pembuahan hingga akhir hayat. 
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BAB 4 
KEPRIBADIAN DAN PERILAKU 

 
Dr. Irwanto, S.Pd.T., M.Pd. 

Universitas Sultan Ageng Tirtayasa 
 

A. PENDAHULUAN   
Manusia merupakan realitas dan entitas yang tak pernah selesai 

dalam proses atau laju perkembangan kemanusiaannya. Manusia 
merupakan makhluk individual sekaligus sosial yang menjadikannya 
sebagai makhluk yang sepenuhnya unik dan berbeda dengan makhluk 
lainnya (Sunarto & Hartono, 2006). Sehingga manusia dalam proses 
tumbuh-kembangnya akan melewati tahapan individual dan sosial 
tersebut. Pada level individual, pertumbuhan dan perkembangan 
manusia lebih ditandai oleh gejala fisik dan psikis (Tirtarahardja & Sulo, 
2005). Sedangkan pada level sosial, manusia menunjukkan 
kematangannya melaui interaksi dan interdependensi di dalam 
komunitas kehidupannya (Jalaluddin & Idi, 2016).  
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GAYA HIDUP SEHAT 

 
Chita Widia, S.Pd., S.Kep., M.K.M 
Universitas Bakti Tunas Husada 

 

A. PENDAHULUAN   
Dinamika kehidupan manusia mengalami pergeseran paradigma 

yang sangat signifikan di era modern ini. Kemajuan teknologi dan 
otomasi memberikan kenyamanan yang luar biasa dalam mobilitas 
sehari- hari, namun  di sisi lain hai ini sering  menjebak masyarakat ke 
dalam pola hidup kurang bergerak dan kebiasaan mengkonsumsi 
makana  olahan secara berlebihan. Kenyamanan instana tanpa disadari 
menjadi pemicu utama melonjaknya ber agam kasus penyakit tidak 
menular (PTM) yang mematikan. 
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PSIKOLOGI SOSIAL DAN LINGKUNGAN 
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Niken Kartika Sari, M.K.M. 
Universitas Islam Negeri Jurai Siwo Lampung 

 

A. PENDAHULUAN 
Psikologi sosial dan lingkungan merupakan dua bidang yang saling 

bertaut dalam menjelaskan perilaku manusia. Psikologi sosial menaruh 
perhatian pada bagaimana pikiran, perasaan, dan tindakan individu 
dibentuk oleh kehadiran orang lain, baik secara nyata, dibayangkan, 
maupun tersirat dalam norma sosial. Psikologi lingkungan memperluas 
perhatian tersebut dengan menempatkan perilaku manusia dalam 
ruang fisik, ruang sosial, ruang alam, dan ruang virtual yang 
memengaruhi cara orang merasakan stres, membangun relasi, 
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KONSELING DAN DUKUNGAN PSIKOLOGIS 

 
Dirgantari Pademme, S.Kep., Ners., M.Kep 

Sekolah Tinggi Ilmu Kesehatan (STIKES) PAPUA Sorong 
 

A. PENDAHULUAN   
Kesehatan mental merupakan komponen integral dari 

kesejahteraan manusia secara menyeluruh. Dalam era modern yang 
ditandai oleh kompleksitas kehidupan, perubahan sosial yang cepat, 
dan tekanan multidimensional, kebutuhan akan layanan konseling dan 
dukungan psikologis semakin mengalami peningkatan yang signifikan. 
World Health Organization (Sunkel, 2022; WHO, 2022) menegaskan 
bahwa kesehatan mental bukan sekadar ketiadaan gangguan jiwa, 
melainkan suatu keadaan kesejahteraan di mana individu mampu 
merealisasikan potensinya, mengatasi tekanan kehidupan yang normal, 
bekerja secara produktif, dan berkontribusi pada komunitasnya. 
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A. PENDAHULUAN 
Manusia sebagai mahluk individu dan menjalankan fungsi sebagai 

mahluk sosial merupakan dua peran yang terus saling berdampingan 
sepanjang rentang kehidupan manusia. Ketika manusia berfokus pada  
tujuan-tujuan hidupnya, misalnya capaian dan kesuksesan yang diraih 
dan membuat rencana-rencana yang akan dilakukan baik yang sifatnya 
jangka pendek maupun jangka panjang adalah implementasi sebagai 
sisi individu. Disisi lain, tiap-tiap individu memiliki kecenderungan sikap 
sosial (empati) dan perilaku sosial (membantu atau memberikan 
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